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Где ёлки, 

там и волки!
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ТАЙНЫ ХВОЙНОГО ЛЕСА

Нижегородская область — лес-
ной край. В  заволжской части 
особенно много лесов, в основ-
ном хвойных. Главной лесообра-
зующей породой является сосна, 
а всего в области произрастает 
семь видов хвойных деревьев 
и кустарников. Все они являют-
ся важными компонентами экоси-
стем, но часто страдают в резуль-
тате вырубки, пожаров и других 
воздействий со стороны человека. 
Сохранить хвойные леса и отдель-
ные уникальные деревья помогает 
создание особо охраняемых при-
родных территорий.

Сосновыми лесами покрыта 
большая часть территории Кер-
женского заповедника, старовоз-
растные пихтово-еловые леса ох-
раняются на Килемарском участ-
ке национального парка «Ниже-
городское Поволжье» им. В. А. Ле-
бедева. В прошлом здесь велась 
активная лесохозяйственная де-
ятельность, которая привела 
к утрате естественной структуры 
лесов и биологического разно
образия. В условиях заповедно-
го режима эти экосистемы вос-
станавливаются, о чём свидетель-
ствуют результаты многолетних 
научных исследований.

Хвойные леса — дом и источник 
пищи для многих живых организ-
мов, и требуют бережного отно-
шения повсеместно. 

На страницах этого выпуска вы 
познакомитесь с некоторыми ви-
дами хвойных деревьев, их ро-
лью в природе и деятельности 
человека, а также с результата-
ми наблюдений за жизнью оби-
тателей сосновых и еловых лесов 
Нижегородского Заволжья и ме-
рами, принятыми для их охраны 
и изучения.

И .  М.  К А ЗАКОВ, 
директор 

ФГБУ «Нижегородское
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ПОРТРЕТЫ ПРИРОДЫ

ЗНАКОМЬТЕСЬ: ХВОЙНЫЕ
Кажется, ещё в  детском саду, 

а то и раньше, нам объясняют, что у од-
них деревьев листики, а у других — 
иголки. И постепенно для большинства 
из нас хвойные деревья становятся со-
вершенно обычными спутниками жиз-
ни. Новой год и Рождество с празд-
ничной ёлкой, которая далеко не всег-
да является елью (у меня дома как‑то 
раз было наряжено сразу два дере-
ва, но оба — «не ель»: пихта и сосна). 
Сказочные леса с Бабой Ягой, серым 
волком и белочками. Потом узнаём, 
что иголки лучше называть хвоинками. 
Потом, что вся эта красота и не цветёт 
вовсе. Некоторые узнают, что хвойные 
присутствуют и вокруг нас: мебель, 
карандаши и т. д. Ну а как же главные 

площади многих рос-
сийских городов 

с  торжествен-
ными елями? 

Да  и  Крас-
ную пло-
щадь в те-
ч е н и е 
п о с л е д -
ни х  л е т 
ста труд-

но пре д-
ставить без 

е лей в до ль 
К р е м л ё в с к о й 

стены. Словом, хвой
ные не покидают нас даже в тех угол-
ках страны, где они не растут.

Хвойные древнее привычных нам ли-
ственных деревьев. И, как это бывает 
с древними группами, разнообразие 
их меньше, чем более «продвинутых»: 
на всей Земле вместе с родственными 
растениями их порядка 600 ви-
дов. Но при этом роль хвой
ных в  жизни планеты 
огромна: это ключе-
вые виды гигантской 
таёжной зоны.

В  Нижегород-
ской области хвой
ных всего‑то шесть 
или семь видов, 
но  они  — лидеры 
в растительном по-
крове региона. Если 
попробовали сосчитать 
все виды и  у  вас не  со-
всем получилось — не беда, 
сейчас поможем. Но здесь говорить 
будем о природных обитателях Ниже-
городского Поволжья, не привнесён-
ных человеком.

Как  бы не  было немного обидно 
Керженскому заповеднику (ведь он, 
как известно, «край сосен и болот»), 

но большинству первыми на ум при-
дут ели. И у нас их не один вид! Дело 
в том, что Нижегородская область 
(особенно северная её часть) 
находится в полосе пере-
крытия ареалов двух ви-
дов ели. С юго-запада 
приходит ель обыкно-
венная (европейская), 
а  с  северо-востока 
к границам области 
подступает ель си-
бирская. Первая бо-
лее характерна для 
правобережной части 
области, а вторая встре-
чается только в Заволжье. 
Однако куда более обычна по-
явившаяся как гибрид между этими ви-
дами ель финская. Как же понять, кого 
вы встретили в лесу, особенно на севе-
ре области? Если шишки большие и че-
шуи у них кривые — ель обыкновенная, 
если маленькие с аккуратными округ
лыми чешуями — ель сибирская, а всё 
промежуточное — ель финская.

Хвойные деревья традиционно де-
лят на светлохвойные породы (с ажур-
ной кроной, пропускающей много све-
та) и темнохвойные (с высокой плотно-
стью кроны, теневыносливые). Ко вто-
рым вместе с елью относится и пих-
та сибирская. Она также заходит лишь 
краешком своего ареала в Заволжье. 
Отличить пихту от ели довольно лег-
ко: издалека крона напоминает по фор-
ме морковку, хвоинки мягкие и с дву-
мя светлыми полосками на обороте. 
С пихтовыми шишками всё сложнее. 
Возможно, у кого‑то знающего, лов-
кого и удачливого из читателей дома 

есть пихтовая шишка. Дело в том, 
что они не свисают вниз, как 

у ели, а торчат вверх, так 
ещё и постепенно распа-

даются, оставляя один 
лишь стерженёк.

Другой необычный 
«сибирский гость» — 
лиственница. Она 
тоже в природных ус-
ловиях встречается 

только в Заволжье. С её 
шишками всё хорошо — 

маленькие, красивые, 
а вот хвоя на зиму опадает. 

Это и целый ряд других адапта-
ций позволило лиственнице заселить 
огромные пространства с порой неве-
роятно суровыми условиями и сделало 
её едва ли не самой многочисленной 
древесной породой на Земле.

Главная хвойная порода в Кержен-
ском заповеднике  — сосна лесная 

(обыкновенная). Это настоящее дерево-
супергерой! У неё и ареал огромный — 

от Атлантического океана до Тихо-
го, и в высоту она может до-

стигать почти 50 метров, 
и  возраста более чем 

почтенного. А в каких 
условиях выживает: 
торфяные болота, 
самые сухие участки 
песков, голые скалы, 
обнажения известня-
ков — словом, супер-

способности на лицо.
Если вы считали, 

то сейчас у нас пять (или 
шесть, с учётом гибридной 

ели финской) видов. Кто же 
седьмой? Можжевельник обыкновен-

ный, единственный в нижегородской 
природной флоре хвойный кустарник. 
В отличие от предшествующих видов, 
входивших в  семейство Сосновые, 
можжевельник из Кипарисовых. Шишки 
можжевельника называют шишкоягода-
ми потому, что кроющие чешуи у них 
мясистые, а не сухие, как у сосны или 
ели. Они срастаются и становятся по-
хожи на плоды покрытосеменных рас-
тений, хотя плодами в ботаническом 
смысле не являются.

Можжевельник 
н е в е р о я т н о 
приятно пах-
нет, но и ра-
с тё т  не -
вероятно 
долго  — 
некоторым 
из   д р е -
вовидных 
экземпля-
ров, которые 
можно увидеть, 
например, на эко-
тропе «Заповедный 
лес», более 150 лет, а доживает можже-
вельник и до полутора тысяч и больше! 
Так что, когда увидите где‑нибудь по-
делки из ароматной древесины, поду-
майте, стоит ли их покупать…

Это только первое знакомство с хвой
ными растениями. Ведь они повсюду: 
и накормят, и напоят, и вылечат, и спать 
уложат. Хвойные охраняются в  са-
мых разных, порой очень неожидан-
ных местах Нижегородской области. 
Об этом — на следующих страницах.

 Н. Г. Кадетов, 
к. г. н., сотрудник МГУ

Фото: 1  — ель финская, 2  — пихта, 
3 — лиственница, 4 — можжевельник.
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Хвойных деревьев и  кустарников 
в Нижегородской области совсем не-
много, но роль их в растительном по-
крове и в  том, как «выглядит» реги-
он, огромна. Если внезапно попросить 
кого‑то описать «среднестатистический» 
вид области, то в нём с очень большой 
вероятностью будет ель или сосна, 
а то и пихта. А ещё наверняка у многих 
есть какое‑то своё любимое или памят-
ное дерево: сосна необычной формы, 
ёлочка, что растёт во дворе и которую 
помнишь совсем маленькой.

Раз хвойные так значимы и для при-
роды (читай — для науки), и для людей, 
то совершенно очевидно, что должны 
быть и специальные «хвойные» особо 
охраняемые природные территории 
(ООПТ) — заказники, памятники приро-
ды и др., которые или специально созда-
вались для охраны хвойных пород или 
лесов из них, или являются их «лицом».

Первым на ум приходит Керженский 
заповедник, для которого сосна — глав-
ная лесообразующая порода. Сколь-
ко же уже написано о сосновых лесах 
Заволжья — и научного, и художествен-
ного, и даже стихов! Но и сколько ещё 
неизведанного… Каждый год изучения 
природы заповедника открывает что‑то 
новое — об этом всегда можно почитать 
на страницах «Нижегородского Завол-
жья» и на ресурсах заповедника.

Совсем рядом с заповедником нахо-
дится другая «сосновая ООПТ» — лес-
ные культуры профессора М. Г. Здорика. 
Созданные более ста лет назад, сейчас 
эти посадки сосны вовсе неотличимы 
от естественных лесов и по праву име-
ют статус памятника природы.

А Поволжский участок национально-
го парка «Нижегородское Поволжье» 
им. В. А. Лебедева с его величествен-
ными сосновыми лесами на красивей-
ших дюнах? Или входящий в состав нац-
парка знаменитый Ичалковский бор, где 
на небольшой территории встречаются 
таёжные, дубравные и степные (в том 
числе реликтовые) виды? Определённо: 
сосновые леса и их сокровища — один 
из символов региона.

Самый северный участок националь-
ного парка — Килемарский — это, свое-
го рода, «пихтово-еловая» ООПТ. Здесь 
и на прилежащих территориях нахо-
дится самый крупный из сохранивших-
ся малонарушенных массивов пихтово-
еловых и липово-пихтово-еловых ле-
сов. А эти леса определяют специфику 
целого регионального биома — Вятко-
Камского и, по сути, почти нигде кроме 
него не представлены!

Есть в  Нижегородском Заволжье 
и  «чисто пихтовая» ООПТ. В  муни-
ципальном округе города Бор (тоже, 
кстати, хвойное название!) располо-
жен памятник природы «Участок леса 
с  пихтой сибирской в  Ковровском 
участковом лесничестве Борского рай-
онного лесничества». Здесь охраня-
ются удалённые от основного ареала 
леса с участием пихты. Кстати, создан 
этот памятник природы был по обще-
ственной инициативе.

А сколько в области охраняемых ель-
ников различных типов — сложно и со-
считать!

Другой пример «комплексной» 
хвойной ООПТ  — памятник приро-
ды с говорящим названием «Сосново-
можжевеловый остепнённый мас-

сив» в Дальнеконстантиновском рай-
оне. Можжевельники (высотой до 10–
12 метров и возрастом сильно больше 
100 лет!) охраняются в Семёновском 
округе в памятнике природы «Урочище 
древовидного можжевельника».

Совершенно особая группа памят-
ников природы — отдельные охраняе-
мые деревья. На опыте разных регионов 
России скажем, что они могут быть про-
сто крупными и/или старовозрастны-
ми экземплярами (как, например, сосна 
«Исполин» в Московской области), не-
обычными по своей форме деревьями 
(чаще всего такими бывают сосны, осо-
бо — «лировидной» формы), необычны-

ми для данного района породами (севе-
роамериканские, азиатские или просто 
высаженные за пределами основного 
ареала виды) или деревьями, связанны-
ми с историческими деятелями и/или 
местными легендами.

В Нижегородской области посмо-
треть на такие выдающиеся деревья 
можно даже не выезжая за пределы 

Нижнего Новгорода. В их числе — «Ель 
Горького» во дворе дома 42 по улице 
Короленко. Не до конца понятно, ви-
дел ли юный Алексей Пешков имен-
но это дерево (ели чуть больше ста 
лет), но всё равно его красота радует 
глаз. И, кстати, это ещё и пример ох-
раны экзотической породы — в данном 
случае охраняется экземпляр северо-
американской ели колючей. Подобные 
растения ценны тем, что показывают 
принципиальную возможность выра-
щивания тех или иных растений. А ещё 
они своего рода памятники мастер-
ству, труду предшествующих поколе-
ний специалистов, символ нашего ува-
жения, память о наших предках. В об-
ласти из «экзотов» охраняются ещё 
сосна веймутова, посадки кедра си-
бирского и др.

Другое дерево-памятник природы 
также (что может показаться неожидан-
ным) является своего рода «экзотом». 
Это могучая (высотой больше 25 метров 
при диаметре ствола больше полуметра) 
лиственница-долгожитель близ дома 20 
по улице Минина. Дело в том, что грани-
ца природного ареала лиственницы си-
бирской проходит по центральной ча-
сти Заволжья, а на правом берегу Вол-
ги, в том числе в Нижнем Новгороде, 
все лиственницы появились в резуль-
тате посадок. Но охраняются старовоз-
растные лиственницы и в границах аре-
ала — в Воскресенском, Ковернинском, 
Шарангском и др. районах. Лиственни-
ца сибирская занесена в Красную книгу 
Нижегородской области.

Четырнадцать видов (форм) голосе-
менных растений занесены в Красную 
книгу Российской Федерации. Это и за-
ходящие в границы нашей страны лишь 
краешками ареалов ель Глена и тисы 
ягодный и  остроконечный, и  расту-
щая на меловых обнажениях по Волге 
и Дону необычная форма сосны — сосна 
меловая, и эндемичная — встречающая-
ся только в России — микробиота, и др. 
И с каждым из них связаны свои охра-
няемые природные территории.

Ну, а если вспомнить, сколько редких 
растений так или иначе связано с хвой
ными лесами! Баранец обыкновенный, 
диплазий сибирский, многорядник Брау-
на, воронец красноплодный, княжик си-
бирский, ракитник Цингера, бессмерт
ник (цмин), вероника седая и др. — почти 
половина списка видов Красной книги 
Нижегородской области.

Вот и получается, что хвойные рас-
тения — леса с их преобладанием и ра-
стущие в них виды, отдельные деревья 
и рощи — охраняются и для науки, и для 
истории, и для людей — что самое глав-
ное. Они часть нашего видения регио-
на, его образа. То, без чего невозможно 
представить и Нижегородское Поволжье 
в целом, и отдельную деревню или го-
род, и знакомую с детства улицу.

 Н. Г. Кадетов, 
 к. г. н., сотрудник МГУ

«ХВОЙНЫЕ» ООПТ 
НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ

Древовидный можжевельник

Памятник природы «Ель Горького»

Лиственница на улице Минина,  д. 20

200-летняя сосна на экотропе в Керженском заповеднике
Массив Пустынских старовозрастных (около 200 лет) 
хвойно-широколиственных лесов (берег оз. Паровое)

Культуры Здорика
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Нижегородское Заволжье, на тер-
ритории которого находится Кержен-
ский заповедник, за много тысяч лет 
испытало на себе влияние речных по-
токов, древних оледенений и сильных 
ветров. Поверхность заповедника рав-
нинная, а мощность песчаных отло-
жений составляет от 5 до 30 метров. 
В этом царстве песков и болот у не-
прихотливой сосны практически нет 
конкурентов. Также высокий процент 
сосняков на территории заповедни-

ка связан с проводимыми здесь в про-
шлом многолетними рубками, частыми 
пожарами и мероприятиями по восста-
новлению лесов.

Сосна лесная (обыкновенная) явля-
ется основной лесообразующей по-
родой лесов заповедника. Это круп-
ное дерево высотой до 30–40 метров 
и диаметром ствола до одного метра. 
Её предельный возраст 350–400 лет. 
В молодом возрасте крона пирами-
дальная, но со временем нижние по-
беги засыхают, опадают и она приоб-
ретает шаровидную форму. Длинные 

узкие хвоинки сосны располагаются 
на ветвях парами и живут не более 
2–4 лет. Ствол дерева в верхней ча-
сти покрыт тонкой оранжевой корой; 
в нижней части кора толстая, и ствол 
имеет серо-коричневый оттенок.

Сосна лесная может приспосабли-
ваться к разным климатическим ус-
ловиям и разным по качеству почвам. 
Она произрастает на сухих песчаных 
почвах, горных склонах, на  верхо-
вых сфагновых болотах, где никогда 
не встречаются даже неприхотливые 
берёза и осина. Лёгкие крылатые се-
мена сосны легко переносятся ветром 
на большие расстояния. Толстая кора 
предохраняет живые ткани ствола 
взрослого дерева от ожога при силь-
ном нагревании солнцем или при ни-
зовом пожаре в лесу (когда горит толь-
ко трава и сухая хвоя на поверхности 
почвы). Поэтому после низового пожа-
ра сосна остаётся даже в тех местах, 
где все другие породы погибают.

Сосна обитает на песчаных почвах, 
которые обладают высокой подвиж-
ностью, поэтому имеет стержневую 
корневую систему — глубокие корни 
позволяют ей хорошо заякоривать-
ся в песках. Для еловых лесов осо-
бую опасность представляют ветро-
валы, выворачивающие ели с корнем, 
а в сосновых при сильном ветре про-
исходят буреломы, при которых у ата-
куемой ветром сосны ломается ствол. 
Песчаные почвы также плохо удержи-
вают воду, и поэтому при помощи та-
ких корней сосна добывает воду из бо-
лее глубоких горизонтов. Ярусное рас-

положение корней растений в почве 
позволяет им более полно использо-
вать воду и минеральные запасы.

Есть у сосны и свои слабости. Для 
нормального роста ей, прежде всего, 
необходимо хорошее освещение — она 
светолюбива и не выносит затемнения. 
В тени деревья плохо растут, а их се-
мена теряют всхожесть. Поэтому сме-
шанные леса с участием сосны обра-
зуются очень редко.

Ветви сосен располагаются мутов-
ками, по которым можно определить 
возраст дерева: к количеству муто-
вок надо прибавить два года, т.е. тот 
срок, когда сосна вырастала из семеч-
ка. Считать нужно и те мутовки у осно-
вания дерева, где сучья уже отвали-
лись, но места их прикрепления ещё 
заметны. Впрочем, так можно опреде-
лять возраст у сосен только до 40 лет. 
Далее нижние сучья у сосны быстро 
отмирают, поскольку питательные ве-

щества в нижних этажах дерева 
расходуются быстрее, чем 
накапливаются в про-
цессе фотосинтеза. 
Поэтому возраст 
таких деревьев 
определяют 
при помощи 
специаль-
ного бурав-
чика. При-
близитель-
но возраст 
сосен мож-
но оценить 
п о   ф о р -
ме кроны: 
до 60 лет она 

имеет острую вершину, а у сосен, 
которым больше 80  лет, 

вершина тупая.
Значение сосны 
д ля че ловека 

огромно. Она — 
одно из наших 
быстрорасту-
щих и легко 
обрабаты-
ваемых де-
ревьев. По-
тому испо-
кон веков 
использу-
ется в каче-

стве основ-
ного строи-

тельного ма-
териала в  тех 

странах, где про-
израстает, особенно 

в России. Сосна выделяет 
в воздух большое количество 

фитонцидов, активных даже против 
туберкулёзной палочки. Поэтому воз-
дух в сосновом лесу не только стери-
лен, но и оказывает противомикроб-
ное действие в дыхательных путях. 
Люди давно отметили такую особен-
ность этого хвойного дерева и стали 
строить курорты и санатории для лё-
гочных больных именно в сосновых 
лесах. Можно с уверенностью сказать, 
что и пребывание здорового челове-
ка в таком лесу очень положительно 
сказывается на его физическом и пси-
хическом состоянии. Не говоря уже 
о просто эстетическом удовольствии 
побродить по пронизанному солнцем 
сосновому бору. Так что сосну нужно 
тщательно оберегать и почаще наве-
дываться к ней в гости.

 О. Ю. Гореловская, 
С. П. Урбанавичуте

СОСНА: НА ПЕСКАХ И НА БОЛОТАХ

Молодые сосны

Проросток сосны

Сосна на болоте

Корни сосны

Сосна лесная (обыкновенная)

Хвоя и молодые побеги сосны

Cосновая шишка

ПОРТРЕТЫ ПРИРОДЫ ПОРТРЕТЫ ПРИРОДЫ
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КРАЕВЕДЕНИЕКРАЕВЕДЕНИЕ

ДЕРЕВО-ЛЕГЕНДА: ЛИСТВЕННИЦА
Среди деревьев Нижегородского За-

волжья лиственница выделяется своей 
необычностью (хвойное дерево, а игол-
ки сбрасывает), красотой и воздушно-
стью, а ещё редкостью в регионе — это 
единственный вид деревьев, занесён-
ный в Красную книгу области.

Если начать спрашивать у людей — 
что они знают о лиственнице? — отве-
ты, в большинстве случаев, разделятся 
на два варианта. В первом случае будут 
вспоминать о, пожалуй, самом визуаль-
но примечательном свойстве листвен-
ниц — способности сбрасывать на зиму 
хвою, благодаря чему дерево и получи-
ло своё название. А во втором — о дру-
гих, если не сказать фантастических, 
то уж точно легендарных её свойствах. 
Но — обо всём по порядку.

Если идти по первому «пути», то воз-
никает закономерный вопрос: зачем ли-
ственнице вообще это нужно? Зачем 
так «напрягаться» и каждый год зано-
во отращивать хвою, когда твои «род-
ственники» — все остальные хвойные 
деревья Северной Евразии — спокой-
но живут, меняя хвою раз в несколько 
лет? Дело в том, что именно сбрасы-
вание хвои, наряду с другими особен-
ностями, помогает лиственнице выжи-
вать в максимально широком спектре 
условий: от самых суровых районов Ар-
ктики до гор субтропиков. Именно ли-
ственница образует самый северный 
лес на Земле, расположенный в участке 
«Ары-Мас» Таймырского заповедника. 
И не удивительно, что лиственница — 
наиболее распространённая (по площа-
ди лесов с её преобладанием) и много-
численная (по количеству экземпляров 
деревьев) порода деревьев не только 

в России, но и во всём мире. По неко-
торым оценкам каждое двенадцатое, 
а то и каждое десятое дерево на Зем-
ле — лиственница!

Отчасти столь широкое распростра-
нение — причина крайне сложной си-
стематики лиственниц. Сколько точ-
но видов в этом роде с уверенностью 
едва ли кто‑то скажет. В естественных 
условиях лиственницы легко скрещива-
ются, образуя гибриды и т. д. Несколько 
раз случались пересмотры отдельных 
таксонов, получавших статус то форм, 
то гибридов, то самостоятельных ви-
дов. Так, занесённая в Красную книгу 
Российской Федерации лиственница 
Ольги одними авторами рассматрива-
ется как самостоятельный вид, други-
ми — как форма лиственницы Гмелина. 
Даже само точное установление границ 
распространения её крайне затруднено 
из-за гибридизации с другими видами.

Надо отметить, что лиственница 
Ольги, как и близкая ей лиственница 
Каяндера, благодаря своему ориги-
нальному распространению и участию 
в сложении необычных сообществ, — 
знаковые растения для тех, кто изу-
чает растительность России. И это от-
крывает нам второй «путь» — леген-
дарные свойства лиственниц. И если 
известность в научных кругах — это 
«легендарность» родом из XIX века, 
то остальные намного старше.

Удивительная живучесть лиственни-
цы обусловила необычные свойства её 
древесины, в первую очередь, высокую 
её плотность. Отчасти, это помогло ли-
ственнице местами хорошо сохранить-
ся там, где другие породы вырубали. 
Раньше лес транспортировали в основ-
ном сплавом по рекам, а из-за высокой 
плотности древесины срубленная ли-
ственница тонет в воде. Но это не оз-
начает, что её не добывали и не ценили.

Одна из легенд как раз связана с ис-
пользованием невероятно прочной 
и долговечной древесины лиственни-
цы. Её смолистость настолько высока, 
что при высыхании в неё почти невоз-
можно забить гвоздь, а из старых досок 
гвоздь невозможно вытащить. Говорят, 
лиственница лежит в основании мно-
гих известных старинных зданий и мо-
стов, в частности — одна из основ свай, 
на которых держится Венеция.

Если обратиться ближе к Нижего-
родскому Заволжью, то у изначально-
го коренного населения края — марий-
цев — лиственница тоже была в осо-
бом почёте. Свидетельство тому — их 
священный статус в ряде мест, напри-
мер, объявленная памятником природы 
Юронгская лиственница.

Особую роль в жизни Заволжья сы-
грали противники церковных реформ 
Никона — старообрядцы. В культуре 
многих согласий — в Европейской Рос-
сии и особенно в Сибири — листвен-
ница занимала важное место: из неё, 
как из самого прочного дерева, дела-
ют кресты-голубцы, а ещё дома и не-
вероятно прочные лодки. В  одном 
из важнейших произведений — «Жи-
тии протопопа Аввакума» — листвен-
ница упоминается как олицетворение 
легендарной стойкости, способности 
выжить и сохранить себя и веру даже 
в самых суровых условиях.

Каждому времени  — свои леген-
ды. И вот, в XX веке уникальные свой
ства лиственничной древесины внесли 
вклад в другую легенду. Из неё делал-
ся каркас кабины легендарной «трёх-
тонки» — грузовика ЗИС‑5, бывшего 
одним из основных транспортных ав-
томобилей Красной армии в годы Ве-
ликой Отечественной войны.

И в начале XXI века лиственница 
продолжает удивлять. Ведутся иссле-
дования таксифолина — выделяемого 
из лиственницы вещества, обладаю-
щего положительным воздействием 
при сердечно-сосудистых и онкологи-
ческих заболеваниях (а это — главные 
причины смертности в мире). Так что 
если мы будем бережно и с почтени-
ем относиться к лиственнице, то, воз-
можно, следующие поколения сложат 
о ней ещё не одну легенду.

 Н. Г. Кадетов, 
к. г. н., сотрудник МГУ

Лиственница сибирская осенью

Молодые побеги сибирского кедра

Юронгская лиственница

Наряду с двухвойными соснами в ле-
сах России произрастают и пятихвой
ные сосны, самый известный предста-
витель которых — сосна кедровая си-
бирская. В народе это дерево именуют 
сибирским кедром, а его крупные пи-
тательные семена — кедровыми ореш-
ками. Настоящие кедры (представите-
ли ботанического рода Cedrus) — это 

крупные вечнозелёные деревья суб-
тропического климата; у них ценная 
древесина, а семена несъедобны. «Си-
бирский кедр» относится к роду сосна 
(Pinus) и встречается главным образом 
в Сибири, а также на Урале и на северо-
востоке европейской части России.

В 2005 году ученики 
Рустайской школы 

во время похо-
да в д. Лыко-

во Семё -
новского 
р а й о н а 
Нижего-
родской 
о б л а -
сти (не-
д а л е к о 
от грани-

цы Кер-
женского 

заповедни-
ка) обнаружи-

ли на берегу Кер-
женца две кедровых 

сосны. Заинтересовав-
шись находкой, сотрудники заповед-
ника вместе со школьниками провели 
исследовательскую работу, чтобы вы-
яснить историю появления сибирских 
кедров в керженских лесах. Большую 
помощь тогда оказала Любовь Влади-
мировна Потапова, жительница д. Лы-
ково. По её словам, питомник кедро-
вых сосен на Керженце был создан 
Борским лесхозом в 1960 году. Дере-
вья не прижились и из питомника в лес 
их не высадили. Двое местных жителей 
взяли несколько кедров и посадили их 
возле своих домов. В Лыковском пи-
томнике в 1985 году было 16 кедров, 
в мае 2005 года их осталось только 
два. На месте ещё двух деревьев были 
пеньки: по-видимому, усохшие деревья 
срубили туристы на дрова. Оставшиеся 
кедровые сосны были в угнетённом со-
стоянии, и в скором времени погибли.

Чтобы выяснить судьбу кедров, взя-
тых из питомника местными жителя-
ми, исследователи посетили д. Лыко-
во. С помощью Л. В. Потаповой нашли 
все дома, возле которых были высаже-
ны кедры, побеседовали с хозяевами 
или соседями, измерили высоту и диа-
метр деревьев. Всего было обнаружено 
23 дерева сосны кедровой сибирской. 
В 2005 году возраст деревьев составлял 
от 9 до 45 лет, высота 2–12 метров, диа-
метр от 2 до 39 см. Из Лыковского пи-
томника были взяты только семь кедров. 
Они оказались самыми старыми и вы-

сокими. В 2002 году одно из них плодо-
носило. В разные годы 11 кедров были 
привезены из Томска, четыре — из бор-
ского питомника, одно — из Коми. Со-
стояние деревьев, высаженных возле 
домов, было хорошим, все они выгля-
дели здоровыми и жизнеспособными.

Путём опроса жителей посёлка Рустай 
были собраны сведения о попытках вы-
ращивания кедровых сосен на террито-
рии, которую с 1993 года занимает Кер-
женский заповедник. Так, Сергей Гле-
бович Ермаков сообщил, что в 1970‑х 
годах он участвовал в посадке кедров 

в районе п. Чернозерье. В 1980‑х годах 
он видел, что осталось чуть более де-
сятка деревьев высотой около метра. 
Больше он посадки не проверял, других 
свидетельств о наличии сосны кедровой 
в районе п. Чернозерье нет. Иван Ивано-
вич Филатов рассказал, что в 1975 году 
у п. Сазониха посадили 20 кедровых 
сосен. Через три года все деревья по-
гибли. Владимир Васильевич Голи-
ков в 1967 году участвовал в посадке 
кедровых сосен и лиственниц в районе 
п. Стекольный. После пожаров 1972 года 
от посадок ничего не осталось.

Таким образом, в прошлом все по-
пытки внедрения в лесные культуры 
сосны кедровой сибирской на совре-
менной территории заповедника ока-
зались безуспешными. На приусадебных 
участках в д. Лыково при надлежащем 
уходе и поливе сосна кедровая хорошо 
приживается и даже плодоносит.

 А. В. Муравьёва, 
О. Ю. Гореловская

СИБИРСКИЕ КЕДРЫ 
В КЕРЖЕНСКИХ ЛЕСАХ

Кедр атласский 
(дерево и ветка с шишкой)

Кедровая сосна в д. Лыково
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ЛАБОРАТОРИЯ ПРИРОДЫ ЛАБОРАТОРИЯ ПРИРОДЫ

НЕ ВРЕДНЫЕ «ВРЕДИТЕЛИ»
С момента основания в 1993 году 

Керженского заповедника в нём при-
остановлена хозяйственная деятель-
ность человека, благодаря чему про-
исходит восстановление природного 
равновесия и естественных процессов 
саморегуляции.

В энциклопедии «Лес России» (1995) 
даётся объективное, с точки зрения 
экологии, определение: «Вредители 
леса — животные, вызывающие мас-
совые повреждения лесных деревьев 
и кустарников. В результате снижается 
прирост и плодоношение растений, на-
рушаются возобновление и рост, про-
исходит их отмирание и повреждение 
лесной продукции (прежде всего дре-
весины). Будучи частью лесной фау-
ны, вредители леса органично входят 
в лесное сообщество. В естественных 
незатронутых и неэксплуатируемых 
лесах их жизнедеятельность не ведёт 
к каким‑либо разрушительным послед-

ствиям и не наносит вред существо-
ванию и возобновлению лесной рас-
тительности».

На большей части территории Кер-
женского заповедника в составе леса 
доминируют хвойные: сосна и  ель. 
В свою очередь они являются домом 
для многочисленных обитателей, жи-
вущих на них и питающихся ими же. 
В заповеднике наблюдается большое 
разнообразие видов насекомых, кото-
рые заселяют различные «этажи» дере-
ва и слои древесины.

Среди любителей хвои выделим наи-
более узнаваемых и заметных пред-

ставителей энтомофауны — гусениц 
широко распространённых в заповед-
нике соснового коконопряда и сосно-
вого бражника, предпочитающих кор-
миться на побегах сосны и ели. При 
массовом размножении и  вспышке 
численности это может привести к ги-
бели молодых деревьев.

К обитателям стволов относится до-
вольно значительная группа жуков-
усачей и златок, обладающих грызу-
щим ротовым аппаратом (в отличие 
от высших разноусых бабочек, у ко-
торых повреждать ткани растений мо-
гут только гусеницы). В жаркую пого-
ду неискушённому наблюдателю ча-
сто могут попадаться на глаза крупные 
красивые жуки, бликующие на солнце 
воронённым металлом надкрылий, об-
ладатели длинных усов, громко шумя-
щие в полёте. Эти красавцы не прочь 
полакомиться хвоей и корой молодых 
побегов, а их личинки заселяют древе-

сину, выедая в ней причудливые тон-
нели ходов. В равной степени это от-
носится и к жукам-златкам.

Насекомые как неотъемлемая часть 
охраняемых экосистем заповедника 
находятся под контролем естествен-
ных лимитирующих факторов и уже 
с меньшей вероятностью могут нано-
сить серьёзный ущерб. Такими факто-
рами являются наличие кормовых рас-
тений, устойчивые популяции наездни-
ков и других паразитов, хищные насе-
комые и пауки, насекомоядные птицы 
и некоторые звери, например, ежи, ка-
баны, медведи, барсуки.

Пятилетний период моих наблюде-
ний и изучения насекомых в Кержен-
ском заповеднике подтверждает спра-
ведливость цитаты из энциклопедии 
«Лес России» и относительность тер-
мина «вредители». Даже «злостные 
вредители» — сосновый коконопряд, 
непарный шелкопряд, майский хрущ, 
различные виды усачей и златок — в пе-
риод своего массового размножения 
заметно не влияли на состояние леса. 
В местах скопления этих насекомых 
и их личинок доводилось наблюдать 
повышенную активность и численность 
птиц: соек, различных видов синиц 
и дятлов, поползней, пищух, пеночек 
зелёной и теньковки, белой трясогуз-
ки, в ночное время — козодоев.

«Страсть» к энтомофагии (поеданию 
насекомых) была замечена и за кабана-
ми. Удивительным образом, благодаря 
тонкому обонянию, семьи кабанов на-
ходили места массового скопления ли-
чинок майского хруща в почве. После 
этой «трапезы» оставались вспаханные 
участки, иногда внушительных разме-
ров, приблизительно 30 м х 100 м. 

Завершая наши рассу ж дения 
о насекомых-«вредителях» ещё раз 
обратимся к энциклопедии «Лес Рос-
сии», где отмечена очень важная де-
таль: «Человеку вредители леса ме-
шают вести рациональное использова-
ние леса, поэтому правильнее было бы 
называть этих животных вредителями 
лесного хозяйства».

 А. А. Затаковой, энтомолог

 
    Фото 1. Отверстия, оставленные на сосновой 
валежине после выхода усачей (более округлые) 
и златок (овальные).

Фото 2. Большая сосновая златка (04.06.2021). 
Самый крупный из обитающих в заповедни-
ке представителей семейства, длина тела 
до 32 мм. После копуляции самка отложит яйца 
в щели коры. Спустя две недели появившиеся ли-
чинки будут вбуравливаться в кору, оставляя 
ходы. Стадия личинки длится от трёх до ше-
сти лет. В жаркие солнечные дни могут в зна-
чительных количествах собираться на сухих 
стволах и пнях хвойных, досках, деревянных на-
стилах и валежинах.

Фото 3. Самка бронзового соснового усача 
(начало июля 2022 г.). Кормится на сосне, жиз-
ненный цикл до двух лет. На территории за-
поведника найдены три представителя рода 
усачей. Самый крупный из них — большой чёрный 
еловый усач, заселяющий почти все виды хвой­
ных, но отдающий предпочтение пихте и ели.

Фото 4. Самец соснового бражника, сидящий 
на субстрате, недалеко от световой ловуш-
ки (23.07.2022). Бабочки имеют замечательную 
покровительственную окраску, схожую с корой 
сосны, хорошо скрывающую их от любопыт-
ных глаз. О том, что вид имеет широкое рас-
пространение, можно судить только благодаря 
специальным экранам, позволяющим выявлять 
в природе те или иные виды насекомых, ведущих 
скрытный ночной образ жизни.

Фото 5. Самка соснового коконопряда, сидя-
щая на своём коконе (15.07.2023). Редкий кадр, 
за всю историю наблюдений первый раз получил 
возможность сфотографировать! Как правило, 
самки малоподвижны, хорошо маскируются и си-
дят недалеко от того места, где вылупились. 
Самцы же находятся в активном поиске и про-
летают большие расстояния. Иногда призна-
ком, по которому можно обнаружить самку, яв-
ляется наличие сразу нескольких самцов, «наре-
зающих» вокруг места её нахождения.

Фото 1

В ГОСТЯХ У ЁЛКИ
Ель относится к темнохвойным по-

родам. Ветви у неё низко опущены, по
этому создаётся впечатление, что крона 
начинается прямо от земли. Ель теневы-
нослива, и нижним ветвям вполне хва-
тает малого количества света. Хвоинки 
у ели довольно короткие, располагают-
ся поодиночке и каждая живёт 5–7 лет.

Еловый лес — влажный, тенистый. 
Под пологом ели могут существовать 
только теневыносливые растения. По-
чва обычно покрыта сплошным ковром 
мхов, на фоне которого растут немно-
гие травы и кустарнички. Весной и в на-
чале лета хорошо заметны белые цвет-
ки кислицы, майника, грушанок. Из ку-
старничков в таких лесах обычны чер-
ника, брусника, линнея северная.

Ель служит источником пищи для 
многих видов животных. Хвоей пи-
таются глухари, семена едят клесты, 
белки, мышевидные грызуны. В ель-
никах всегда можно обнаружить сле-
ды их пиршества.

Даже после отмирания ель продол-
жает участвовать в формировании ви-
дового разнообразия. Упавшие деревья 
ещё долго служат местом для жизни 
многих лесных обитателей, являются 
пищей для грибов и бактерий, а также 
могут стать субстратом для прораста-
ния семян ели. Тонкий корешок из се-

мени не всегда может пробиться через 
плотную моховую подстилку, а посте-
пенно гниющий ствол ели является не-
плохой площадкой для прорастания. 
По мере роста молодых ёлочек старая 
ель совсем разрушится, а на её месте 
вырастут новые зелёные красавицы.

 А. В. Муравьёва

Фото 2

Фото 3

Фото 4

Фото 5

У ели поверхностная корневая система, 
она собирает воду с небольшой глубины 
на большой площади. Раньше на Руси де-
ревянные срубы часто ставили на еловые 
пеньки с обрубленными корнями, похожие 
на гигантские куриные ноги. Такие сваи за-
щищали постройку от гниения и помогали 
попадать в здание, когда всё вокруг завалено 
снегом; корни внизу способствовали устой-
чивости. В Москве одна из старинных дере-
вянных церквей называлась «Никола на ку-
рьих ножках»; её поставили на пеньки, пото-
му что местность была заболочена.
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1990‑х годов на одном из кордонов в ав-
густе мы его приманили (на свою голо-
ву…), и филин, прилетев и сев на сосны 
неподалёку, не давал нам спать, полно-
чи ругаясь на своём языке. Оказывается, 
он не только ухает, но и гавкать умеет!

Из необычных, но многочисленных 
в заповеднике птиц летом в сумерках 
в сосняках можно услышать и увидеть 
козодоя. Его характерное пение, похо-
жее на урчание советского мотоцикла, 
не спутать ни с чем. Если приблизиться 
к козодою, он издаёт звуки ещё таин-
ственнее и интереснее, особенно если 
неподалёку его гнездо или слётки.

Неоднократно в заповеднике имен-
но в сосняках была замечена редкая 
птица кукша. Она по повадкам чем‑то 
похожа на свою многочисленную род-
ственницу — сойку, но чуть меньше её, 
а по окраске и крику отличается кар-
динально. Из мелких и редких птиц 

для заповедника в  2024  году был 
встречен крапивник, непоседливая 
крошечная птаха.

Из зверей в сосняках и ельниках мож-
но часто увидеть белку. Эти зверьки 
предпочитают еловые шишки, но так как 
ельников в заповеднике мало, то белки 
встречаются и в сосняках. Своё гнездо 
(гайно) они устраивают и на хвойных, 
и на лиственных деревьях.

Лесная куница, которая охотится 
на белок, часто посещает хвойные леса, 
и её следы можно видеть в разных ти-
пах сосновых лесов. Кроме белок она 
охотится на всех птиц и зверей, кото-
рых может убить, и порой добыча мо-
жет быть больше куницы по размерам 
и весу, например, заяц-беляк или глу-
харь. Неоднократно фотоловушки фик-
сировали, как куница бежит за зайцем-
беляком. Однажды мне на ЗМУ в запо-
веднике удалось увидеть такую погоню. 
Следов горностая и ласки в сосняках 
гораздо меньше, особенно если это чи-
стые сосняки без примеси других видов 

деревьев. В таких лесах гораздо мень-
ше живности, чем в тех, где присут-
ствует берёза и подрост с подлеском. 
Есть, правда, в году одно исключение 
из этого правила, когда в таких местах 
в массе появляются «короли грибного 
царства» — белые грибы. Тогда в сосня-
ках появляется много животных, кото-
рые любят лакомиться грибами (от ло-
сей до мышей), а также те, кто охотится 
на «грибоедов».

Чистые сосняки встречаются на бед-
ных песчаных почвах, где другим расте-
ниям расти крайне плохо или невозмож-
но. Почва там покрыта очень неприхот-
ливыми удивительными организмами — 
наземными лишайниками; в Керженском 
заповеднике это цетрарии и различные 
виды кладоний (ягель). Лишайник явля-
ется основным зимним кормом лесно-
го северного оленя, поэтому зимой ли-
шайниковые сосняки являются для это-

го вида наиболее любимыми местами 
обитания. Олени проводят там большую 
часть времени, тебенят ягель (раскапы-
вают снег) и здесь же отдыхают. Наибо-
лее богаты ягелем разреженные, хоро-
шо просматриваемые сосняки, так как 
этот лишайник нуждается в достаточном 
количестве света. Стадо оленей в таких 
лесах гораздо быстрее обнаруживает 
опасность, вовремя реагирует и убегает 
от хищника, поэтому олени предпочита-
ют лишайниковые сосняки не только из-
за корма, но и как наиболее безопасные.

Часто таким хищником является волк, 
который охотится не только на оленей, 
но и на других животных. Если волков 
много, то они часто добывают лосей, 
которые зимой объедают побеги моло-
дых сосен. Один–два волка редко пре-
следуют лося, ведь от удара его копыт 
можно очень сильно пострадать (вплоть 
до смертельного исхода). Как правило, 
у многих волков есть травмы от круп-
ных копытных. Северный олень меньше 
лося, поэтому одиночные волки и пары 
охотятся на оленей. В чистых сосня-
ках взрослые здоровые олени убегают 
от волков. В конце декабря 2024 года 
мне удалось проследить охоту волков 
на оленей в северной части заповедни-
ка. Тогда высота снежного покрова была 
больше 15 см. В оттепель 21 декабря 
по следам было отмечено, что на оленей 
охотились два взрослых волка. В ходе 
частичного тропления следов оленей 
и волков 22 и 23 декабря были получе-
ны очень ценные сведения: отмечены 
попытки волков догнать оленей. Судя 
по следам, тактика волков заключалась 
в том, чтобы отбить одного оленя. Оди-
ночный олень преследовался одним 
волком, второй хищник бежал в сторо-
не, а первый пытался повернуть на него 

В ходе работ по программе реинтро-
дукции (возвращения) дикого лесного 
северного оленя в Керженском запо-
веднике большое количество времени 
уделяется изучению адаптации вольных 
оленей, выпуски которых начались с де-
кабря 2020 года. Более половины (а мо-
жет быть, и две трети) всего времени 
эти копытные проводят в сосновых ле-
сах. Там же нам встречались другие жи-
вотные и следы их жизнедеятельности.

Леса, где в первом ярусе явно пре-
обладает в составе сосна обыкновен-
ная, принято тоже называть сосняками. 
Встреченные в сосняках звери и пти-
цы достаточно многочисленны, и речь 
здесь пойдёт о них. Представители дру-
гих отрядов поз
воночных 
живот-
ных 

на глаза попадались редко. Исключе-
ние — безногая ящерица веретеница 
ломкая, которая в хвойных лесах встре-
чается довольно часто.

В сосняках можно увидеть (а в основ-
ном услышать) многочисленных воро-
бьиных птиц — синиц, зябликов, конь-
ков, дроздов. Из крупных птиц, кото-
рых сложно не заметить, наиболее ча-
сто встречаются глухари. В сосняках или 
на границе соснового леса и болота они 
устраивают свои тока. В разгар брачно-
го периода ток глухаря достигает апогея 
и напоминает театрализованное пред-
ставление. После тока глухарки откла-
дывают и высиживают яйца. Гнездо рас-
полагается на земле, нередко под со-
сной. Осенью многие глухари-самцы по-
вторяют свои весенние «песни», но уже 
без былого энтузиазма и ярости.

Других представителей отряда ку-
рообразных — тетерева и рябчика — 
тоже можно встретить в  сосновом 
лесу, но гораздо реже, так как первый 
предпочитает более открытые места, 
а второй тяготеет к поймам рек и ру-
чьёв, где растёт ель.

Вырубки, гари, очаги корневой губ-
ки или других патогенов хвойных, сне-
голомы и ледяные дожди, солнечная 
радиация способствуют образованию 
в ельниках пустошей, полян и прогалин, 
которые создают в сплошных хвойных 
лесах дополнительные экологические 
ниши, что увеличивает количество ви-
дов животных. Также увеличивает раз-
нообразие условий соседство хвойных 
лесов с другими типами лесов, болота-
ми, водоёмами, полями или населённы-
ми пунктами. В этих местах, называе-

мых экотонами, количество видов 
обычно больше. В таких хвойных 

лесах можно неожиданно встре-
тить животных, совершенно 
не свойственных им. Напри-
мер, самая крупная птица 
Керженского заповедника се-
рый журавль, которая живёт 
на болотах, изредка попада-
ется в разреженных сосня-
ках с полянами, заходя в них 
на несколько десятков метров 

от болот. В таких местах жу-
равлей фиксировали фотоло-

вушки и очень редко — наблюда-
тели. Фотоловушки сильно расши-

рили представления о размещении 
животных и являются хорошим инстру-

ментом в изучении природы.
В заповеднике и его окрестностях 

на соснах были обнаружены гнёзда ред-
кого хищника — беркута. Встречались 
и сами птицы. В 1997 году во вре-
мя проведения зимних марш-
рутных учётов (ЗМУ) в охран-
ной зоне заповедника в су-
мерках с дерева взлетела 
огромная птица — это был 
беркут. На  следующий 
день мы нашли его гнез-
до на толстой сосне непо-
далёку от болота.

В  пойме Керженца 
обитают самые крупные 
представители орлов ни-
жегородчины  — орланы-
белохвосты. Эти птицы пред-
почитают водоёмы, но встре-
чаются и  в  сосняках рядом 
с ними. Сосна с хорошо сформи-
рованной кроной — дом для многих 
крупных птиц — беркутов, змееядов, во-

ронов и многочисленных птиц меньшего 
размера, вплоть до самых маленьких ко-
рольков. Многих дневных хищных птиц 
(осоедов, канюков, ястребов, чеглоков) 
можно увидеть в сосняке, где они гнез-
дятся или же просто охотятся. За преде-
лами заповедника на соснах устраивают 
свои гнёзда серые цапли, чёрный аист.

Стволы больных и  повреждённых 
морозом или молнией деревьев слу-
жат «столовой» и домом для дятлов 
и других птиц, питающихся короеда-
ми и древоедами, а также для дупло
гнездников. В сосняках живут мухо-
ловки, поползни, гоголи, мелкие совы 
(жили бы и более крупные, если бы со-
хранились большие деревья с дупла-
ми). В весеннем лесу далеко слышна 
характерная дробь большого пёстрого 
дятла. Трёхпалый дятел считается ред-
ким в Нижегородской области. В пер-
вые годы после катастрофического по-
жара 2010 года в заповеднике это был 
один из массовых видов дятлов на со-
сновых гарях после низового пожара. 
Самый крупный — чёрный дятел (жел-
на) — даёт о себе знать характерным за-
унывным криком. Из сов в заповедных 
сосняках нередко встречается длин-
нохвостая неясыть. Обитает здесь и бо-
родатая неясыть. В феврале — марте 
в лесах с сосной можно услышать мох-
ноногого сыча. Начиная с мая в окрест-
ностях Рустая и в самом посёлке звучат 
голоса маленьких сов сплюшек, кото-
рые часто сидят на соснах.

Самой крупной совы  — филина  — 
в Керженском заповеднике мне не уда-
лось ни услышать, ни увидеть, но в При-

сурском запо-
в е д н и к е 

в конце 

ЛАБОРАТОРИЯ ПРИРОДЫ ЛАБОРАТОРИЯ ПРИРОДЫ

ПТИЦЫ И ЗВЕРИ ХВОЙНЫХ ЛЕСОВ 
КЕРЖЕНСКОГО ЗАПОВЕДНИКА

Бородатая неясыть

Северный оленьТрёхпалый дятел

Глухарь
Рыси
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Шишкоягоды можжевельника. 
Незрелые (сверху), зрелые (снизу)

Во второй половине мая на елях по-
являются красные «свечки», направ-
ленные вверх, а на соснах — жёлтые 
«колоски». Такое явление в народе на-
зывают «цветением», хотя у хвойных 
растений настоящих цветков не быва-
ет; семена у них развиваются в шиш-
ках. Поэтому «цветение» у хвойных — 
это процесс образования шишек.

У елей и сосен весной формируется 
два типа шишек. Пыльца переносится 
ветром из мужских шишек на женские. 
Чешуи у них закрываются, шишки ста-
новятся зелёными и свисают вниз. Сле-

дующей весной среди чешуек начина-
ют созревать семена.

У ели мужские шишки небольшие, 
овальные, розовые, потом жёлто-
зелёные. Молодые женские шишки 
крупные, красные или малиновые, рас-
положены на концах веток в верхней 
части кроны.

У  сосны мужские шишки собра-
ны в торчащие вверх колоски, кото-
рые хорошо видны во время созре-
вания пыльцы. Через несколько дней 
на концах молодых побегов появляют-
ся маленькие розовые женские шишки 
на ножках. После опыления женские 
шишки очень медленно растут: к зиме 
достигают размера крупной горошины; 

весной они начинают быстро разви-
ваться и к осени одревесневают.

У  лиственницы мужские шишки 
желтоватые, округлые, а женские — 
тёмно-розовые, продолговатые, рас-
положены на нижней стороне ветки. 
За цвет и форму молодых женских 
шишек лиственницу называют таёж-
ной (или полярной) розой. Опыление 
происходит одновременно с  рас-
пусканием хвои. Семена созревают 
в этом же году в сентябре. После вы-
падения семян шишка остаётся на де-
реве ещё три–четыре года.

Можжевельник, в отличие от дру-
гих наших хвойных, во время «цве-
тения» не привлекает внимание. Муж-
ские шишки у него выглядят как уд-
линённые жёлтые колоски в пазухах 
листьев, женские шишки мелкие, ша-
ровидные, бледно-зелёного цвета, си-
дят на ветках на очень короткой нож-
ке. После опыления три плотно сом-
кнутых мясистых чешуи разрастают-
ся, образуя сочную, похожую на яго-
ду, шишку (шишкоягоду). Она созрева-
ет на второй год и становится синего 
цвета с сизоватым восковым налё-
том. На одном растении можно уви-
деть и зелёные, и синие шишкоягоды.

 О. Ю. Гореловская

ЛАБОРАТОРИЯ ПРИРОДЫЛАБОРАТОРИЯ ПРИРОДЫ

оленя. Таких попыток преследования 
волками оленей было отмечено три, все 
они оказались неудачными. Дистанция 
преследования волками оленей была 
небольшой – максимальная 523 метра, 
второй гонный след был длиной 214 ме-
тров, третий — 79 метров. В промежутке 
между второй и третьей охотой на оле-
ней волки вспугнули зайца-беляка и че-
рез 224 метра догнали его и съели.

По следам оленей ходили не только 
волки, но и рыси. Встретились следы 
двух или трёх особей (рысь с котята-
ми), которые тропили оленей некоторое 
время, но при встрече следов зайца-

беляка рыси ушли за зайцем. Как видно 
из описания, дикому лесному северно-
му оленю в разреженном сосняке без 
подроста и подлеска от волка спа-
стись гораздо проще, чем зайцу-
беляку. В больших масси-
вах лишайниковых со-
сняков зайца-беляка 
почти не встретишь 
ещё и из-за того, 
что ему там не-
чего есть, осо-
бенно зимой, 
поэтому зай
цы предпо-
читают дру-
г и е  л е с а , 
с ивой, моло-
дым подро-
стом листвен-
ных деревьев, 
богатых травя-
ной раститель-
ностью. По  этой 
причине в  чи-
стых сосняках ред-
ко встречаются рыси — 
прирождённые охотники 
за  зайцами. Ситуация меня-
ется, если рысь научилась охотить-
ся на оленей. В январе–феврале 2024 
и 2025 годов в заповеднике крупный 
самец рыси охотился на молодых и по-
лучивших травму взрослых оленей, це-
ленаправленно тропя их по соснякам 
и подстерегая за вывалами в низинах 
между сосновыми массивами.

В  сосняках часто встречаются 
лоси. Они объедают не только сосну, 
но и можжевельник; в районах север-
нее заповедника нередко выискивают 
и с удовольствием едят подрост пихты. 
Ещё было замечено, что лоси изредка 
пробуют ягель. Кабанов чистые сосня-
ки не привлекают, если там нет грибов. 
Сосняки с примесью берёзы очень ча-
сто посещаются кабаном и другими жи-
вотными, которые поедают питатель-

ных личинок майского хруща, живущих 
в почве. В таких местах можно встре-
тить покопы и порои медведей, барсу-
ков, лисиц, енотовидных собак, ежей. 
Куриные и другие птицы тоже не про-
пустят такое высококалорийное лаком-
ство. Кроме личинок майского хруща, 
в подстилке, под пнями, корягами есть 
много других вкусных личинок, гусениц, 
жучков, поэтому эти леса притягивают 
мохнатых и пернатых гурманов.

Медведь в сосновом лесу предпочи-
тает места, где много муравейников. 
После спячки медведи начинают рас-
капывать жилища рыжих лесных мура-
вьёв в поисках многочисленных жир-
ных личинок. В мае, после появления 
потомства у лосей и оленей, медве-
ди выискивают новорождённых и мо-
лодых телят. Неоднократно на фото-
ловушках в это время были отмечены 
медведи, преследующие лосих с лося-
тами. В хвойных лесах медведи могут 
устраивать свои временные убежища 

и зимние убежища — берлоги, 
в которых они впа-

дают в спячку.
Та к  к а к 
сосняков 

в запо-
в е д -

нике много, то че-
рез них приходится ми-

грировать многим видам животных, 
которым абсолютно не  интересны 
хвойные леса. Выдры, норки, бобры, 
ондатры преодолевают их, когда рас-
селяются на другие территории. Не-
сколько раз в заповеднике отмеча-
лись заходы сибирской косули, ко-
торая не  любит сплошные масси-
вы хвойных лесов, но заходит в них 
во  время миграций. Такие встречи 
несвойственных хвойным лесам жи-
вотных очень редки и непостоянны.

 С. Г. Суров, 
ответственный исполнитель 
проекта по реинтродукции 
лесного северного оленяМедвежата

Волки

КАК «ЦВЕТУТ» ХВОЙНЫЕ

Ель. Мужские и женские шишки

Лиственница. Мужские (сверху) 
и женские  (снизу) шишки

Шишки сосны. Мужские (сверху), 
женские (снизу)

Шишка сосны после опыления

Лось
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ЛЕСОПОЛЬЗОВАНИЕЛЕСОПОЛЬЗОВАНИЕ

Нередко в лесных походах мы ви-
дим крупные сосны с нанесёнными 
на  них вдоль ствола V-образными 
насечками, которые могут занимать 
несколько метров поверхности дере-
ва. Если присмотреться, вокруг мож-
но увидеть металлические или пла-

стиковые воронки, иногда с остатка-
ми смолы. Все эти находки — следы 
широко распространённого в наших 
лесах в недавнем прошлом лесного 
промысла, заготовки сосновой смо-
лы (живицы). Из неё получают кани-
фоль и скипидар. Эти продукты и их 
производные используют практически 
во всех отраслях промышленности.

Смола хвойных деревьев (терпен-
тин) — один из продуктов леса, добы-
ваемый с древних времён и приме-
нявшийся при строении судов и для 
изготовления факелов. Первые исто-
рические свидетельства добычи смо-
лы путём нанесения надрезов на дере-
вья датируются третьим тысячелетием 
до н. э. Считается, что слово «терпен-
тин», которым обозначается живица 
хвойных деревьев, происходит от ла-
тинского названия фисташкового де-
рева (Pistacia terebinthus L.), смолу ко-
торого греки собирали и перерабаты-
вали, разделяя на вязкую и летучую 
фракции. Основной продукт перера-
ботки смолы — канифоль — получил 
своё название от древнего города Ко-
лофон в малой Азии (современная тер-
ритория Турции), откуда высококаче-
ственную сосновую смолу поставляли 
в Европу. В Средневековье уже и там 
начали заниматься сбором и перера-
боткой живицы, была заложена основа 
канифольной промышленности.

На Руси издревле известен промы-
сел «смолокурение» — сухая перегон-
ка сосновой древесины путём нагрева 
в печах либо котлах без доступа воз-
духа, дающая смолу и уголь. «Смо-
локуренные заводы» были распро-
странены в дореволюционной России 
как кустарный промысел, в том числе 
и в Нижегородском Заволжье. По сви-
детельству М. А. Плотникова, автора 
книги «Кустарные промыслы Нижего-
родской губернии» (1894 г.), смолоку-
ренный промысел в Макарьевском уез-
де являлся наиболее распространён-
ным занятием населения.

Технология подсочки сосны пришла 
в Россию в конце XVIII века от англий-

ских промышленников, решивших ос-
воить российский рынок на фоне рез-
кого сокращения поставок продуктов 
переработки живицы из Северной Аме-
рики. Несмотря на то, что европейская 
сосна даёт небольшую смолопродук-
тивность по сравнению с другими ви-
дами сосен, было создано совместное 
с русскими купцами торговое обще-
ство, поставлявшее живицу из лесов 
Архангельской губернии.

После революции исследования тех-
нологии добычи живицы активизирова-
лись. В 1925 г. принято решение об орга-
низации в СССР терпентинной промыш-
ленности. Подсочное производство рас-
пространилось на значительную часть 
спелых и приспевающих сосновых ле-

сов. Совершенствовались технологии 
подсочки, были разработаны новые вы-
сокопроизводительные инструменты, 
начали применять стимуляторы смоло-
образования. В 1950–60 гг. ежегодные 
объёмы добычи живицы достигли мак-
симума (160–190 тыс. т), в дальнейшем 
неуклонно снижаясь из-за истощения 
сырьевой базы, совсем уменьшившись 
к середине 1990‑х годов.

Технология подсочки предполага-
ет прижизненное получение живицы 
из хвойных деревьев путём вскрытия 
смоляных каналов методом откры-

тых поверхностных ранений ствола. 
Подсочка производится в приспева-
ющих и спелых насаждениях в тече-
ние 10 – 15 лет, после чего этот участок 
леса назначается в рубку.

Подготовленный участок ствола, 
на котором в течение одного сезона 
наносятся косые прорези (подновки), 
называется каррой. Под ней устанав-
ливается пластиковая воронка — при-
ёмник для сбора стекающей живицы. 
Подновки наносятся постепенно в те-
чение сезона подсочки, на следующий 
год через небольшую перемычку начи-
нается новая карра. По способу после-
довательности расположения карр под-
сочка может быть восходящей, когда 
нанесение подновок и устройство карр 
производится с нижней части ствола 
вверх, либо нисходящей, когда первая 
карра закладывается в верхней части 
ствола, а последующие располагаются 
ниже. Бывают и различные комбинации 
данных основных способов.

Подготовка к подсочке начинается 
осенью с разметки карр, при которой 
определяются деревья, назначенные 
в подсочку, и границы расположения 
будущих карр специальным инструмен-
том — вилкой-разметчиком. В мороз-
ный период на участке леса, где в этом 
сезоне будут собирать живицу, произ-
водится «подрумянивание» — очистка 
стволов сосен от грубой коры стругом. 
Количество карр на делянке подлежит 
строгому учёту. Оконтуровка карр, 
установка приёмников смолы также от-
носится к подготовительным работам.

К основным работам относится нане-
сение подновок и сбор живицы в бочки.

Работа по нанесению подновок на-
зывается вздымкой, профессия рабоче-

го, выполняющего данную операцию, — 
вздымщик. Нанесение подновок и их об-
новление производится специальным 
инструментом — хаком, оборудованным 
резцами и, часто, ёмкостью для разме-
щения стимулятора подсочки. В каче-
стве стимулятора в Горьковской области 
использовалась серная кислота, а впо-
следствии — неагрессивные стимулято-
ры на основе кормовых дрожжей. План 
заготовки для вздымщика составлял 
около тонны живицы в месяц.

Влияние подсочки на дальнейший 
рост и развитие деревьев значитель-
но. Исследования показали небольшое 
повышение отпада деревьев в пери-
од сбора живицы, снижение прироста 
по высоте и диаметру, снижение роста 
боковых побегов. Интенсивный отток 
органических веществ с живицей зна-
чительно усиливает энергию фотосин-
теза, деревья в период подсочки энер-
гичнее усваивают углерод и накапли-
вают органические вещества. После за-
вершения периода подсочки насажде-
ния выходят из неё ослабленные и сра-
зу назначаются в рубку.

На территории, которую в настоящее 
время занимает Керженский заповед-
ник, весь лесной фонд ранее прошёл 
через подсочку. На участках, назначен-
ных в подсочку в начале 1990‑х гг., по-
сле создания заповедника все рабо-
ты были прекращены, и мы можем на-
блюдать сосны с одной–двумя зарас-
тающими каррами на стволах. Раненые 
деревья в условиях отсутствия хозяй-
ственной деятельности полностью вос-
становились и ослабления или распада 
насаждений не наблюдается.

 М. В. Языков

ЗАГОТОВКА СОСНОВОЙ СМОЛЫ

Дерево со следами подсочки

Смола сосны

Вздымщик  Н.М. Солдатов 
за работой, 2006 год

Воронки на дереве Воронки, оставшиеся в лесу после подсочки Лес с подсоченными деревьями
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КОПИЛКА ИДЕЙ

«ШИШКА-ПУТЕШЕСТВЕННИЦА» ВИКТОРИНА «КОЛЮЧИЕ ЗАГАДКИ»
Автор: В одном лесу стояла ель. Она 

была очень большая и очень старая. 
Рядом с елью стояли осины и берёзы, 
но даже самые старые 
из  них не  пом-
нили ель мо-
лодой. На са-
мой верхуш-
ке ели висе-
ли шишки. 
От  роду им 
было около 
года. Наша 
Шишка была 
самая большая.

Шишка: Ах, как 
далеко видно с вер-
шины мамы-ели. Кругом сплошной 
лес. Всё лето я грелась на солнышке. 
А теперь лето кончилось и стало холод-
но, сыро, скучно… Хорошо, что иногда 
к нам прилетают птицы и можно послу-
шать их разговор.

Вороны: Кар-кар, как высоко, как хо-
рошо видно отсюда! Давай поглядим, 
нет ли где беспомощной молодой птич-
ки. Или глупого маленького зверёныша, 

убежавшего от родителей. Мы всё 
видим, всё замечаем и ниче-

го не пропустим. Улетают.
Корольки: Чирик-чи-

рик. Здравствуйте, ми-
лые шишечки! Давай-
те мы посмотрим, 
не  спрятались  ли 
среди ваших чешу-
ек и на стволе ма-

мы-ели какие‑нибудь 
мелкие насекомые. 

А то мы очень голодны…
Шишка: Здравствуйте, милые 

Корольки, мы всегда очень рады вам. 
Ведь вы наши хранители.

Автор: Корольки полетели дальше, 
и Шишке стало грустно. Всё чаще север-
ные ветры приносили холодные тучи. 
И вот, наконец, выпал первый снег.

Шишка: Вот это да! Вчера ещё всё 
было разноцветным, а сегодня кругом 
сплошное белое поле. Ой, а кто это 
прилетел ко мне в гости?

Клёсты: Мы Клёсты! Какая замеча-
тельная ель! Сколько 
на ней шишек! Бу-
дет что поесть 
и  нам, и  на-
шим птенцам. 
З д е с ь  м ы 
и  построим 
своё гнездо.

Ш и ш к а : 
Гнездо? Зи-
мой? Разве так 
бывает?

Клёст: Ты разве не знаешь? Мы всег-
да выводим своих птенцов в январе-
феврале, когда созревают вкусные 
и питательные еловые семена — обиль-
ный корм для нас и птенцов. А ты хоро-

шенькая, крупная, надо попробовать, 
какова ты на вкус. Срывает Шишку.

Автор: Только Клёст хотел спу-
ститься с нашей Шишкой вниз, 
как откуда‑то сбоку на него на-
летел Ястреб.

Клёст: Спасайся, кто может! 
Бросает Шишку и улетает.
Автор: Шишка приняла 

на себя удар острых когтей. 
От сильного удара она отлете-
ла в сторону и заскользила вниз 
по веткам. На одной из веток она 
застряла в развилке.

Шишка: Здесь всё совсем по-
другому! Стволы деревьев — как колон-
ны. Ствол у берёз, оказывается, белый 
с чёрными полосками, а у осин серова-
тый. А кто это так кричит «кик-кик»? Ой, 
какая нарядная птица!

Дятел: Здравствуй, Шишка! Я Дятел. 
Сейчас я вставлю тебя в какую‑нибудь 
щёлочку в стволе и попробую достать 
семена. Пытается закрепить шишку 

и вдруг роняет её. Эх, 
не  получилось, 

придётся лететь 
за другой.

А в т о р : 
Шишка упа-
ла в  дуп-
ло и  про-
лежала там 
н е с ко л ь ко 

дней. Как‑то 
у т р о м  н а д 

краем убежища 
Шишки появилась 

рыжеватая мордочка с любопытными 
глазами. Это была Белка.

Белка: Как же мне повезло! Сейчас 
отнесу эту Шишку в свой домик и по-
обедаю.

Шишка: А где твой домик?
Белка: Вон он, на ветке ели — круглый 

как мяч, сплетённый из веточек и сухой 
травы. Внутри тепло и уютно. Тебе там 
понравится.

Шишка: Что‑то не очень хочется мне 
к тебе в гости…

Белка: Ой, куница! Придётся уно-
сить ноги. Прощай, Шишка. Броса-
ет Шишку и убегает.

Автор: Шишка упала в снег око-
ло самого ствола высокой ели. 
Снега здесь было мало, и он был 

плотный. Поэтому Шишка не про-
валилась в снег, а осталась лежать 

на поверхности.

Шишка: Здесь, похоже, совсем никто 
не живёт. Хотя я, кажется, ошиблась.

Мышь: Пи-пи-пи! Морозной зимой 
не найти лучшего корма. А что это там 
снег шевельнулся? Да это же горно-
стай подкрадывается! Шубка у него 
белая, можно и не заметить на белом 

снегу. Нужно бежать, пока 
не поздно!

Автор: Шишка 
долго ещё ле-
жала на  снегу 
и  узнала, что 
на  нижнем 
этаже кипит 
жизнь . Она 
ещё много раз 

видела горно-
стая, познако-

милась с  зайца-
ми, приходившими 

поглодать ветки упавшей 
осины, любовалась на красавцев лосей.

Шишка: Похоже, приближается вес-
на. Солнце греет всё сильнее. Мои сё-
стры, оставшиеся на маме-ели, рас-
крылись и  их маленькие семена-
крылатки разлетелись с потоками ве-
тра. Только я всё лежу здесь.

Автор: Как‑то раз через поляну про-
ходил Лось. Своим раздвоенным ко-
пытом он наступил прямо на Шишку 
и вдавил её во влажную землю.

Шишка: Ах! Теперь мне совсем ниче-
го не видно, зато хорошо всё слышно. 
Я слышу, что наверху прилетели пти-
цы. Гудят комары. А здесь темно и сыро. 
Но что это? Кажется, одно из моих се-
мечек проросло. Скоро зелёный росто-
чек появится над землёй, и это будет 
моя ёлочка.

Автор: Так завершилась история Шиш-
ки-путешественницы. Пускай её доч-
ка Ёлочка растёт долго-долго и ста-
нет такой же большой и красивой, как 
мама-ель. А для этого надо, чтобы её 
не коснулся топор че-
ловека, чтобы ни-
кто не  оставил 
горящий костёр 
в  лесу. Если 
этого не  слу-
чится, наша 
ёлочка когда‑
нибудь станет 
самой боль-
шой, и  шишки 
её снова окажут-
ся на  самом верх-
нем этаже…

А. В. Муравьёва, 
(по мотивам сказки Е. В. Орлова 
«Путешествие еловой шишки»)

Сценарий мини-спектакля

на пути к ноосфере

КОПИЛКА ИДЕЙ

авторы: методисты ФГБУ «Нижегородское Поволжье» О. Ю. Гореловская, А. В. Муравьёва

Когда высыпаются семена 
из еловых шишек?

Какой обитатель елового леса 
занесён в Красную книгу 
Нижегородской области?

Каким образом дятел 
добывает семена из шишки?

У какого хвойного дерева 
самая ароматная хвоя?

Какое хвойное дерево самое 
многочисленное в России?

Какую часть сосны и ели 
используют как витаминный 
корм для домашних животных?

Правильные ответы: 1-2, 2-3, 3-3, 4-3, 5-4, 6-2, 7-4, 8-1, 9-3, 10-1, 11-2, 12-2

У какого хвойного дерева 
шишки растут вверх?

Что происходит с молоком при 
хранении в посуде, обработан-
ной отваром можжевельника?

Как появились эти полосы 
на стволе сосны?

Какой поделочный камень 
имеет растительное проис-
хождение?

Что у хвойных деревьев 
называют «живицей»?

Что такое «лесная шерсть»?

1. Январь
2. Март
3. Май
4. Сентябрь

1. Поползень
2. Королёк
3. Трёхпалый дятел
4. Клёст-еловик

1. Достаёт языком
2. Откусывает чешуйки
3. Расщепляет чешуйки
4. Стучит шишкой по дереву

1. Лиственница
2. Сосна
3. Пихта
4. Ель

1. Сосна
2. Ель
3. Пихта
4. Лиственница

1. Хвою
2. Молодые шишки
3. Кору
4. Смолу

1. Пихта
2. Лиственница
3. Сосна
4. Ель

1. Становится вкуснее
2. Дольше не портится
3. Быстрее превращается 
в простоквашу
4. При кипячении на нём 
не образуется пенка

1. Медведь точил когти
2. С дерева собирали короедов
3. С дерева собирали смолу
4. В дерево ударила молния

1. Хвою
2. Молодые шишки
3. Молодую кору
4. Смолу 

1. Моховой покров в лесу
2. Пряжа из сосновой хвои
3. Шерсть лесных животных
4. Лишайники на лесных де-
ревьях

1 2
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4
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1. Жемчуг
2. Янтарь
3. Копролит
4. Коралл
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Основным кормовым ресурсом бел-
ки являются семена хвойных дере-
вьев — главным образом ели и в мень-
шей степени — сосны. Добывая семе-
на из шишек, зверёк обгрызает почти 
все чешуйки и оставляет лишь стер-
жень шишки с несколькими чешуйка-
ми на верхнем конце, под которыми 
не развиваются семена. Если белка 
грызла шишку сидя на дереве, чешуй-
ки рассыпаны по большой площади. 
Если кормилась на земле, чешуйки ле-
жат кучкой возле голого стерженька.

По  результатам зимних маршрут-
ных учётов, численность белки в Кер-
женском заповеднике колебалась 
от 7 до 1200 особей. Максимумы на-
блюдались в зимы 1995/96, 2001/02, 
2004/05 гг. На численность белки вли-
яет целый ряд условий, решающим 
из которых является урожай основного 
корма. В урожайные на семена хвой
ных годы резко возрастает интенсив-
ность размножения белки как за счёт 
увеличения числа молодых в помёте, 
так и увеличения числа помётов. Не-

урожайные на корма годы дают сни-
жение интенсивности размножения 
и увеличение смертности.

С отсутствием кормов могут быть 
связаны и миграции белок, которые они 
обычно совершают осенью и до первых 
морозов. Во время перекочёвок белки 
идут в большом числе на близком рас-
стоянии одна от другой.

БЕЛКА

www.kerzhenskiy.ru


