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Введение

Государственный природный биосфер-
ный заповедник «Керженский» – первый 
и пока единственный заповедник на тер-
ритории Нижегородской области – соз-
дан 23 апреля 1993 года с целью сохра-
нения природных комплексов Заволжья. 
Площадь заповедника – 469 кв. км

В 2002 году в рамках программы 
ЮНЕСКО «Человек и биосфера» решени-
ем международного координационного 
совета Керженский заповедник получил 
статус биосферного, став ядром био-
сферной территории «Нижегородское 
Заволжье».  

Территория заповедника входит в со-
став водно-болотного угодья междуна-
родного значения – Камско-Бакалдин-
ской группы болот. Это крупнейший бо-
лотно-торфяной массив в Европе южнее 
северной тайги и ключевая орнитологи-
ческая территория всемирного значения.

С древнейших времен болота для чело-
века были чуждой, опасной средой и не-
разгаданной тайной. Болотный мир уди-
вительно красив и интересен, надо только 
взглянуть на него любопытным взором. 

Приглашаем вас совершить путеше-
ствие по экскурсионной тропе «Вишен-
ское болото».

Правила поведения
В заповеднике запрещается любая 

деятельность, которая может нанести 
ущерб природным комплексам, объек-
там растительного и животного мира. 

Во время экскурсии:
– идите только по тропе, так как она 

проложена с учетом минимального воз-
действия на природу;

– там, где маршрут оборудован насти-
лом, не сходите с него;

– не оставляйте после себя мусор, 
а  найденный чужой мусор унесите 
с собой;

– не курите и не разводите костры;
– идите тихо, и тогда вам может по-

счастливиться увидеть осторожных оби-
тателей заповедника;

– не рвите и не ломайте растения, не 
собирайте грибы и ягоды, не ловите жи-
вотных;

– если вам встретится змея, сохраняй-
те спокойствие, отойдите с её пути и дай-
те ей проползти. Гадюка кусает челове-
ка только для самозащиты, и если её не 
беспокоить, первая не нападет.

Слушайте, смотрите, фотографируйте, 
набирайтесь впечатлений от общения 
с удивительным миром болота.

Экскурсия «Вишенское болото»
Площадь Вишенского болота 28,3 кв. км. 

В 1978 году оно было объявлено памят-
ником природы регионального значения, 
а с 1993 года входит в состав территории 
Керженского заповедника.

Экскурсионная тропа расположена на 
экскурсионно-рекреационном участке 
Керженского заповедника. Во время экс-
курсии посетители знакомятся с видами 
болот и их ролью в природе, интересны-
ми фактами о растительном и животном 
мире болот, узнают о научных исследо-
ваниях, которые проводятся на заповед-
ных болотах.

Маршрут кольцевой, его протяжён-
ность 1,5 км, доступен для пеших прогу
лок в бесснежный период.

Тропа частично оборудована дере-
вянным настилом, на остановках уста-
новлены информационные стенды. 
На  маршруте имеется обустроенное 
место отдыха.

При посещении тропы желательно на-
деть удобную обувь на плоской подошве. 
В период с мая по август необходима 
одежда, закрывающая открытые участ-
ки тела, и головной убор – для защиты 
от комаров и клещей.
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Остановка 1.  НАЧАЛО ТРОПЫ
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Благодаря распростране-
нию песчаных почв и рав-
нинному ландшафту основ-
ными типами растительно-
сти в заповеднике являются 
сосновые леса и сфагновые 
болота.

Болото может образовать-
ся путём заболачивания суши 
или при зарастании водо-
ёмов. Большинство заволж-
ских болот, в том числе и бо-
лота заповедника, возникли 
на местах прежних лесов, 
на что указывает отсутствие 
озёрных отложений и нали-
чие пней и остатков деревьев 
в торфяных залежах.

СХЕМА ЭКСКУРСИОННОЙ ТРОПЫ

Болото – это 
участок ландшафта, 

характеризующийся избы-
точным увлажнением, повы-

шенной кислотностью и низкой 
плодородностью почвы, выходом 
на поверхность стоячих или 
проточных грунтовых вод, но 

без постоянного слоя воды 
на поверхности.
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Остановка 1.  НАЧАЛО ТРОПЫ
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Весной и осенью, после 
обильных дождей, этот 
участок болота бывает 
полностью покрыт водой

Брусника – вечнозелёный 
кустарничек, при низкой 
освещённости почти не 
плодоносит

Бабочка пяденица вересковая, 
предпочитает открытые 
солнечные места обитания

5

Деревянные мостки пересекают участок переходного осоково-сфагнового болота, где отсутствуют деревья и преобла-
дают влаголюбивые виды: осока волосистоплодная, вейник сероватый, ситник нитевидный. Издалека кажется, что это по-
ляна или луг среди леса, но при ближайшем рассмотрении видно, что почва здесь покрыта сплошным ковром из сфагновых 
мхов, а это непременный атрибут болота.

Вишенское болото большое по площади, но оно делится возвышенными элементами рельефа (гривами) на различающиеся 
между собой участки (как дом разделяется перегородками на комнаты).

Тропа проходит через сосняк. В напочвенном покрове здесь встречаются брусника и зелёные мхи.

Сфагнум узколистный

Осока волосистоплодная 
на болотах часто 
образует заросли

Стрекоза зеленотелка 
арктическая 
откладывает яйца  
в водоёмы с повышенной 
кислотностью

Ситник скученный 
растёт по окраинам 

переходных болот
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Остановка 2.  «Какие бывают болота»

Низинное болото

Низинные болота характе-
ризуются минеральным пита-
нием, проточным увлажнени-
ем и растениями, которым для 
произрастания нужны почвы, 
богатые перегноем, влагой 
и минеральными веществами. 
Такие болота формируются 
в поймах ручьёв, рек, у выхо-
да ключей.

Переходное болото

Переходные болота совме-
щают в себе черты верхового 
и низинного болота. В питании 
участвуют и грунтовые воды, 
и атмосферные осадки.

Верховое болото

Верховые болота имеют вы-
пуклую поверхность и  пита-
ются преимущественно атмос-
ферными осадками. На  таких 
болотах развиваются малотре-
бовательные к минеральному 
питанию растения.

В зависимости от состава растительности и типа водно-минерального питания, болота 
делят на низинные, переходные и верховые.

Пу т е в од и т ел ь п о э к с к у р с и о н н о й т р о п е «В и ш е н с к ое б ол о т о»
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Остановка 2.  «Какие бывают болота»

отмирает, пополняя запасы тор-
фа. Благодаря содержанию в тка-
нях сфагнов гиалина и образова-
нию в результате его разложения 
гуминовых кислот болотная вода 
имеет выраженную кислую реак-
цию. Кроме того, эти вещества 
задерживают рост других орга-
низмов, оказывая бактерицид-
ное действие. Впитывающая и 
дезинфицирующая способность 
сфагнума использовалась в ме-
дицине. Из него делали гигроско-
пичные асептические повязки 
при лечении инфицированных 
ран и фурункулов.

Одной из существенных осо-
бенностей болотных место
обитаний является нарастание 
торфа. Торф – это органиче-
ская порода, образовавшая-
ся в  результате отмирания и 
неполного распада болотных 
растений в условиях повы-
шенной влажности при недо-
статке кислорода. По толщине 
торфяного слоя можно опре-
делить возраст болота: за год 
он прирастает приблизитель-
но на 1 мм.  Вишенское болото 
предположительно образова-
лось в  результате зарастания 
водоёмов и понижений в  па-
леодолине водно-ледниково-
го стока, из которого сформи-
ровалась современная долина 
реки Керженец. В  настоящее 
время болото располагается 
на второй надпойменной тер-
расе р. Керженец. Наибольшая 
глубина торфа на этом болоте 
в юго-восточной части дости-
гает 7 м. Средняя глубина тор-
фяного массива всего 1,35  м. 
Возраст Вишенского болота 
несколько тысяч лет.

По количеству и размерам 
в  заповеднике преобладают 
болота переходного типа. 

Данный участок представля-
ет собой открытое переходное 
осоково-злаково-сфагновое 
болото. В травостое встреча-
ются вейник сероватый, сит-
ник нитевидный, осока воло-
систоплодная и осока вздутая. 
На кочках у стволов деревьев 
встречается брусника, лишай-
ники рода кладония и мох 
аулакомниум болотный.

Особый облик переходным 
и верховым болотам прида-
ют сфагновые мхи. Они спо-
собны впитывать воды во мно-
го раз больше собственного 
веса. Сфагновые мхи нарас-
тают верхушкой, нижняя часть 

Сфагнум узколистный 
(зелёный с желтоватой 

головкой)  
и С. волосолистный 

(красноватый)

Вейник сероватый

Ситник нитевидный

Лишайник кладония

Мох аулакомниум болотный

Осока вздутая

Мох сфагнум

Пу т е в од и т ел ь п о э к с к у р с и о н н о й т р о п е «В и ш е н с к ое б ол о т о»
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Удивительный мир болотА
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Настил пересекает старую 
заросшую дорогу, участок 
переходного сосново-кустар-
ничково-сфагнового болота, 
где можно увидеть чернику 
и бруснику, и выходит на об-
воднённый участок с хорошо 
заметными кочками.

Из различных типов пере-
ходных болот в Керженском 
заповеднике наиболее рас-
пространены берёзово-со-
сновые и берёзовые кустар-
ничково-осоково-сфагновые 
сообщества. Из деревьев 
здесь растут сосна и берёза. 
На возвышениях вокруг ство-
лов деревьев преобладают 
растения верховых болот 
(мирт болотный, багульник, 
голубика) и некоторые лесные 
виды (черника, брусника, 
зелёные мхи).

Поверхность этого болота 
кочковатая, кочки образова-
ны пушицей. Среди растений 
верхового болота она цветёт 
самой первой – в апреле. 
К началу лета у пушицы со-
зревают плоды – крошеч-
ные орешки, окруженные 
множеством длинных белых 
волосков, способствующих 
распространению плодов 
ветром.

На болотах такого типа 
встречаются разные виды ку-
ликов. Большой улит – один 
из обычных обитателей Ви-
шенского болота. Его легко 
узнать по слегка «курносо-
му» клюву и характерному 
крику «кью-кью-кью...». Ку-
лик черныш – лесной житель, 

но в поисках пищи часто за-
летает на окраины болот. 
От других куликов отличает-
ся тёмной окраской спины и 
ярко-белым надхвостьем.

В солнечную погоду на 
болотной кочке можно уви-
деть живородящую ящери-
цу. Она хорошо плавает и 
ныряет, питается беспозво-
ночными. Эта ящерица вы-
нашивает яйца внутри орга-
низма до момента появления 
детёнышей.

На сфагновых болотах 
встречаются остромордые 
лягушки. Благодаря серо-ко-
ричневой окраске они почти 
не заметны среди болотной 
растительности. Весной, во 
время брачного периода, сам-
цы приобретают серебристо-
голубую окраску.

По болотным мхам и сре-
ди травы часто бродит в 
поисках добычи крупный 
паук-охотник. У поверхности 
воды он ловит насекомых. 
Благодаря густому волося-
ному покрову паук хорошо 
передвигается по воде и даже 
ныряет.

Далее наш путь будет про-
ходить через заросли болот-
ного кустарничка голубики. 
С середины лета до позд-
ней осени кусты украшают 
сизо-голубые ягоды, люби-
мый корм многих животных. 
Поскольку вы находитесь на 
территории заповедника, то 
собирать ягоды здесь нельзя. 
Зато их можно фотографи-
ровать!

10

Остановка 3.  «Переходное болото»

Берёза пушистая

Побеги черники весной

Багульник (зелёные 
листья) и мирт болотный 
(коричневые листья)

Пу т е в од и т ел ь п о э к с к у р с и о н н о й т р о п е «В и ш е н с к ое б ол о т о»
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Остановка 3.  «Переходное болото»

Большой улит

Плодоношение пушицы

Цветение пушицы

Пушица осенью

Паук-охотник

Пушица в стадии 
завязывания плодов

Пу т е в од и т ел ь п о э к с к у р с и о н н о й т р о п е «В и ш е н с к ое б ол о т о»
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Остромордая лягушка Голубика
Сфагнум извилистый

Граница участка 
рекреационно-экскурсионного 

пользования. За ней нахождение 
без разрешения администрации 

заповедника разрешается 
только на экотропеЖивородящая ящерица

На болотах 
часто происходят 

вывалы деревьев из-за 
поверхностного расположения 

их корневой системы

Остановка 3.  «Переходное болото»
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Остановка 4.  «Сосновая грива»
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Возвышенные сухие участ-
ки среди болот называют гри-
вами. На гривах встречают-
ся высокоствольные сосня-
ки всех типов – лишайнико-
вые, брусничные, черничные, 
долгомошные и сфагновые. 
При избыточном увлажнении, 
определённом характере по-
чвы, рельефа и гидрологии 
могут появиться высокорос-
лые болотные травы (осоки), 
удерживающие в дерновин-
ках воду мхи (кукушкин лён, 
сфагнум). Таким образом, 
внутри леса развиваются ус-
ловия, которые угнетают де-
ревья, они замедляют рост, 
засыхают и выпадают. Посте-
пенно происходит смена рас-
тительности.

В травяно-кустарничковом 
ярусе заболоченных сосня-
ков преобладают представи-
тели семейства вересковых: 
на возвышенных местах  – 
лесные растения (вереск, 
черника, брусника), в пони-
жениях  – болотные кустар-
ники (голубика, багульник, 
болотный мирт). Моховой 
ярус представлен сфагнумом 
и зелёными мхами (дикранум, 
плеуроциум, гилокомиум).

Среди болот в остатках вы-
сокоствольных лесов в дуплах 
засохших деревьев поселяют-
ся стрижи, горихвостки, мухо-
ловки, синицы. Сосновые гри-
вы среди болот – излюблен-
ные места токования и гнез-
дования глухарей.

Лилово-розовые цветы 
вереска хорошо заметны на 
сосновых гривах со второй 
половины июля по сентябрь

Наклонённые венчики 
цветков черники защищают 
пыльцу от сырости

Массовое цветение брусники 
в заповеднике наблюдается 
в начале июня

Цветки голубики

Красные ягоды брусники 
хорошо заметны для птиц

Черника получила своё 
название за цвет ягод
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Остановка 4.  «Сосновая грива»
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Голубику часто называют 
северным виноградом

Мох плеуроциум Гилокомиум 
(«этажный мох»)

Серая мухоловка у гнезда

Мох дикранум

Самец глухаря 
во время токования

Глухарка 
благодаря пёстрой 

окраске незаметна среди 
травы и веток Гнездо глухаря
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Остановка 5.  «Болотные кустарнички»

Растительный мир на вер-
ховых болотах отличает-
ся бедностью видового со-
с тава. Не многие смогли 
приспособиться и выжить 
в столь тяжёлых экологиче-
ских условиях. Кроме сфаг-
новых мхов здесь встреча-
ется пушица влагалищная 
и кустарнички из семейства 
вересковых – багульник, бо-
лотный мирт, подбел и клюк-
ва. Все они приспособле-
ны к  выживанию в  услови-
ях переувлажнения, низких 
температур и  кислой сре-
ды. Вокруг площадки мож-
но увидеть все перечислен-
ные виды.

Баг ульник болотный – 
вечнозелёный кустарник, но 

к концу зимы остаются жи-
выми только те листья, ко-
торые были под снегом. На 
концах побегов в конце мая 
появляются белые цветки. 
Во всех надземных частях 
растения содержится мно-
го эфирного масла с рез-
ким запахом. При длитель-
ном вдыхании он вызывает 
головокружение, головную 
боль, тошноту, рвоту, ино-
гда и потерю сознания. Рас-
тение ядовито, но в неболь-
ших дозах применяется как 
лекарственное от ушибов, 
кровотечений.

Андромеда, или подбел 
многолистный  – вечнозе-
лёный кустарничек с при-
поднимающимися ветвями. 

Сверх у лис тья зе лёные , 
снизу белые от воскового 
налёта.

Хамедафна болотная (мирт 
болотный, кассандра) – ку-
старник высотой до одного 
метра. Листовые пластин-
ки плотные, кожистые, по 
форме напоминают листья 
настоящего мирта – вечно-
зеленого средиземномор-
ского кустарника (отсюда 
и  название). Каждый лист 
живет два года, причем на 
зиму буреет и кажется по-
гибшим, но весной вновь 
восстанавливает зелёную 
окраску. 
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Аромат багульника 
становится сильнее во 
время цветения

Розовые цветки 
подбела многолистного 

распускаются рано весной 

Осенью побеги 
мирта болотного 

приобретают бурую окраску, 
но остаются живыми

Цветки мирта болотного по форме 
и расположению напоминают цветки ландыша
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Остановка 5.  «Болотные кустарнички»

За цветки, напоминающие 
журавлиные шеи с тонкими 
клювами, клюкву называют 
«журавлиной ягодой»

Осенью россыпи ярко-
красных ягод клюквы 
привлекают глухарей 
и тетеревов 

Сосна с «ведьминой метлой» (болезнь растения, 
проявляющаяся образованием множества тонких 
укороченных ветвей, которые часто формируют плотные 
скопления в виде шара)

Гриб моховик жёлто-бурый 
встречается на переходных 
болотах и в сосновых лесах 

с июля по октябрь

Бабочка сенница Геро 
населяет торфяники, 
верховые болота, 
заболоченные сосновые леса

Мох сфагнум 
магелланский

Помёт тетерева

Клюква болотная – одно 
из самых характерных рас-
тений верхового болота. Это 
вечнозелёный стелющийся 
кустарничек с тонкими сте-
блями и мелкими кожистыми 
листьями. В начале лета бо-
лото украшают яркие розо-
вые цветки клюквы, осенью 
на мху краснеют созревшие 
ягоды. Они богаты витамина-
ми, содержат сахара, глюкозу, 
фруктозу, яблочную и лимон-
ную кислоту, пектиновые и 
красящие вещества. Благода-
ря плотной кожистой оболоч-
ке ягод и наличию в них бен-
зойной кислоты они хорошо 
сохраняются. Клюква  – это 
необходимый корм для глу-
харей и тетеревов в осенний 
и весенний периоды года.

Характерной особенно-
стью болотных кустарников 
и кустарничков является то, 
что находясь в среде, бога-
той водой, они имеют при-
способления для уменьшения 
испарения – плотные кожи-
стые листья, восковой налёт 
(у  подбела), войлочное опу-
шение (у багульника), чешуй-
ки (у болотного мирта), при-
жатые к земле побеги (у клюк-
вы). За многие тысячи лет 
они приспособились к жизни 
в условиях скудного мине-
рального питания и сильной 
увлажнённости торфяного 
грунта. Кроме болот эти рас-
тения нигде не встречаются, 
поэтому так важно сохранить 
болотные комплексы во всём 
их многообразии.
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У сосен на болоте короткая 
хвоя и мелкие шишки

Экологические формы 
сосны на болоте 
(слева направо): 

форма Литвинова, 
форма Вилькома, 
форма болотная

Остановка 6.  «Верховое болото с сосной»

Своеобразие экологических 
условий на болоте отражает-
ся на растительном покрове. 
Наиболее типичный предста-
витель деревьев на болотах – 
сосна обыкновенная. На бо-
лоте её рост подавлен из-за 
избытка воды и недостатка 
минерального питания, она 
имеет угнетённый вид: изви-
листый ствол, короткая хвоя, 
мелкие шишки, узкие годич-
ные кольца; взамен отмира-
ющего стержневого корня 
развиваются боковые корни. 
Годовой прирост незначитель-
ный, поэтому толщина ствола 
у деревьев, возраст которых 
несколько десятков лет, может 
быть лишь 10 см.

Для верховых болот харак-
терны особые экологические 
формы сосны. Они различа-
ются по высоте, характеру 
кроны и размеру шишек. 

По периферии болот, где 
есть грунтовое питание, пре-
обладают наиболее быстро-
растущие деревья сосны бо-
лотной формы. Высота их до-
стигает 10–15 м, крона окру-
глая и сосредоточена в верх-
ней части ствола. На  скло-
нах болот чаще встречают-
ся сосны формы Литвино-
ва. Это  невысокие деревья, 
достигающие к моменту зре-
лости (60–80 лет) высоты 
3–5  м. Крона у  них узкая, 
овальная или продолговатая. 

В центральной части болота 
распространена сосна формы 
Вилькома. Высота её  может 
быть меньше метра в центре 
и до 3 м ближе к окраине бо-
лота. На болотах Керженско-
го заповедника встречаются 
все три экологические формы 
сосны.

Животный мир верховых 
болот достаточно разно
образен. Весной на верхо-
вых болотах устраивают свои 
брачные игры тетерева. Здесь 
же можно встретить серо-
го журавля, бекаса, ушастую 
сову, сапсана, серого сороко-
пута, куликов. Болота посеща-
ют медведи, волки, лисицы, 
зайцы.
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Самцы тетерева 
устраивают весной 
на сфагновых болотах 
настоящие турниры

Гнездо тетерева

Тетёрки носят скромный 
наряд, позволяющий им 
быть незаметными на фоне 
болотной растительности

Серый журавль занесён 
в областную Красную книгу. 
Увидеть его на болоте 
удаётся редко, 
зато трубный журавлиный 
крик слышен за 2 км

Серый сорокопут занесён 
в Красную книгу России

Гнездо серого сорокопута

След волка��

Лось на длинных ногах с широкими копытами легко 
передвигается по болоту

Остановка 6.  «Верховое болото с сосной»
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Определение 
гидрологических 
показателей 
болотных вод

Сбор клюквы 
на постоянной пробной 

площади

Визирный столб 
абсолютной отметки 

высоты на болоте

Остановка 7.  «Научные исследования на Вишенском болоте»

Сотрудники научного отде-
ла на Вишенском болоте про-
водят многолетние гидроло-
гические, гидрохимические, 
фенологические наблюдения, 
изучают урожайность ягод 
клюквы. 

Рядом с площадкой на эко-
тропе расположен гидроло-
гический пост, на котором 
проводятся замеры уровня 
(по мерной реке – уровнеме-
ру), температуры и  гидрохи-
мических показателей воды 
на болоте. Наблюдения про-
водятся с периодичностью 
3–5 дней. 

Для точного измерения 
уровня воды на Вишен-
ском болоте определена 

абсолютная высота (высо-
та над уровнем Балтийского 
моря), на которой находится 
гидрологический пост. В ме-
сте, где установлен столб, 
она составляет 89,22 м над 
уровнем моря.

Ежегодно на четырёх проб-
ных площадях размером 
10 х 10 м определяется успеш
ность цветения, плодоно-
шения и урожайность ягод 
клюквы. Во время учётов 
пробная площадь разделя-
ется верёвкой на полосы, что 
позволяет более тщательно 
собрать ягоды. Около 30 % 
бутонов и цветков развива-
ются до зрелых ягод. Сред-
ний урожай ягод на площади 

составляет 3,4 кг (минималь-
ный – 1,6 г; максимальный  – 
25,8  кг). Вес одной ягоды 
клюквы колеблется от 0,3 до 
0,7 г.

Лаборант-исследователь 
ведёт наблюдение за фено-
логическим развитием бо-
лотных растений – отмечает 
даты наступления опреде-
лённых фаз. В качестве инди-
каторов выбраны багульник 
болотный, голубика, клюк-
ва болотная, мирт болотный, 
подбел обыкновенный и пу-
шица влагалищная. У наблю-
даемых видов фиксируются 
фазы бутонизации, цветения, 
плодоношения.
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Остановка 7.  «Научные исследования на Вишенском болоте»

Фенологические фазы клюквы
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Раскрывшиеся 
цветочные почки клюквы 
с бутонами

Массовое 
цветение клюквы

Незрелые 
плоды клюквы

Зрелые плоды 
клюквы



Остановка 7.  «Научные исследования на Вишенском болоте»

Для составления геобо-
танической и  ландшафтной 
карт заповедника проведе-
но описание растительно-
сти и почвы, в том числе и на 
Вишенском болоте. Почвен-
ный разрез на болоте позво-
ляет определить толщину тор-
фяного горизонта, толщину 
горизонтов с разной степенью 
разложившихся раститель-
ных остатков в торфе, глуби-
ну залегания минерального 
горизонта.

Изучая видовой состав фло-
ры и фауны на территории 
заповедника, сотрудники на-
учного отдела и сторонние 
исполнители отмечали на 
Вишенском болоте виды жи-
вотных и растений, которые 
внесены в Красную книгу Ни-
жегородской области. 

Из  позвоночных живот-
ных – глухую кукушку и серо-
го сорокопута, не раз встреча-
ли серого журавля. 

Из беспозвоночных отме-
чали редких бабочек эне-
иду болотную и перламу-
тровку болотную, муравья 
черноголового,  ж у жели-
цу Менетрие. Из  «красно
книжных» видов растений на 
Вишенском болоте встреча-
ются мох сфагнум папиллоз-
ный, клюква мелкоплодная, 
осоки плетевидная и мало-
цветковая, тайник сердце
видный, ива черниковидная.  
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Большой кроншнеп

Почвенный разрез на 
Вишенском болоте

Бабочка перламутровка 
болотная

Бабочка энеида 
болотная

Тайник 
сердцевидный



Маршрут выходит на быв-
шую насыпь узкоколейной же-
лезной дороги Кузьмияр – Сит-
ники, построенной в середине 
XX века для транспортиров-
ки торфа, леса и  пассажир-
ского сообщения (до 1999  г.) 
В 2003 г. рельсы были демон-
тированы. Вдоль насыпи с обе-
их сторон проходит канава, 
служившая противопожарным 
рвом. В настоящее время она 
заросла мхом и кустарниками.

Болотам заповедника по-
везло – их никогда не осуша-
ли и не разрабатывали (из-за 
небольшой толщины торфя-
ной залежи).

Роль болот в природных 
процессах и в жизни челове-
ка очень разнообразна. Бо-
лото – естественный фильтр 
и  рег улятор круговорота 
воды, увлажнитель воздуха.

Водно-болотные угодья — 
основные места, где держат-
ся утки, гуси, журавли, кулики, 
цапли и другие птицы. Медве-
ди, лоси, олени, кабаны при-
ходят на торфяники в поис-
ках ягод.

На болотах произрастает 
множество лекарственных 
растений. Болота славятся 
клюквой, но на заболоченных 
землях и окраинах болот не-
мало других ценных ягод  – 
голубики, брусники, черники.

Болота — аккумуляторы 
солнечной энергии. Остатки 
болотных растений спрессо-
вываются в виде торфа, кото-
рый используется как топли-
во, удобрение, сырьё для хи-
мической промышленности.

Остановка 8.  «Болото и человек»
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Узкоколейная железная 
дорога на территории 
заповедника, 1995 г.

Глухари на бывшей 
железнодорожной насыпи

Лисица

Покопки лисицы 
(лисьи ямки) 

на песчаной дороге

Лапчатка прямостоячая применяется 
в народной медицине
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Интенсивное осушение 
и  освоение болот привело 
к значительному сокращению 
их территорий. Мощные слои 
торфа образуются тысяче-
летиями, а разрабатываются 
всего за несколько лет. Осу-
шенные болота горят прак-
тически ежегодно, нетрону-
тые – только в очень сухие 
годы. Огонь уходит в глубину 
торфяной толщи и потушить 
его очень трудно. Невоспол-
нимый урон могут нанести 
загрязнение нефтепродукта-
ми, чрезмерная рекреацион-
ная нагрузка, подъём уровня 
водохранилищ и другие не-
обдуманные вмешательства 
в жизнь болот.

Если погибает болото, ме-
леют берущие в нём начало 
реки, начинается эрозия почв, 
катастрофически меняется 
весь ландшафт.

В Нижегородской области 
к началу третьего тысячеле-
тия сохранилось лишь 40 % 
площади болот. На особо ох-
раняемых природных тер-
риториях находится 98 бо-
лот площадью 89,2  тыс. га 
(26 % всей площади болот), 
в  том числе на территории 
заповедника «Керженский» – 
11  сфагновых болот площа-
дью 5,2 тыс. га.

Гриб ежовик пёстрый можно 
увидеть на гривах 

и на обочинах дорог
Болото после пожара

Гриб козляк (ситовик)  
часто встречается 
в большом количестве 
по окраинам болот

Мужские соцветия ивы 
пепельной хорошо 

заметны в мае

На насыпи нередко можно 
встретить медянку 
обыкновенную (занесена 
в областную Красную книгу)
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В Нижегородской области на особо охраняемых природных территориях находится 98 болот площадью 89,2 тыс. га.  
Планируется взять под охрану еще не менее 90 болот площадью 38 тыс. га.

Современная охрана болот направлена на сохранение их биосферной роли и не исключает неистощительного использования 
их возобновимых ресурсов. В 1971 году в г. Рамсар (Иран) подписана международная Конвенция об охране водно-болотных 
угодий. Государства, присоединившиеся к Конвенции, выделили на своих землях и обязались сохранить водно-болотные 
территории международного значения. На территории Российской Федерации расположено 35 рамсарских угодий общей 
площадью 10,3 млн га. В Нижегородской области статус водно-болотного угодья международного значения получила Камско-
Бакалдинская группа болот (включая территорию заповедника «Керженский») общей площадью 226 500 га.

Остановка 9.  «КАМСКО-БАКАЛДИНСКИЕ БОЛОТА»
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Маслово 
болото

Гнездо речной крачки 
на плотике

Гнездовая платформа 
для скопы

Установка 
искусственного плотика 

для птиц

Амональное 
болото

Болото 
Камское-Осиновые 
Котлы



Камско-Бакалдинская 
группа болот – это:

– крупнейшее в бассейне 
Волги скопление торфяных 
болот, сохранившееся в есте-
ственном состоянии;

– орнитологическая терри-
тория всемирного значения, 
где сохраняются самые важные 
в регионе гнездовые группи-
ровки беркута, скопы, серого 
журавля, большого кроншнепа, 
серого сорокопута;

– место обитания десятков 
видов живых организмов, зане-
сённых в Красные книги России 
и Нижегородской области;

– сокровищница ресурсов;
– полигон по сохранению 

и восстановлению биологи-
ческого разнообразия.

Остановка 9.  «КАМСКО-БАКАЛДИНСКИЕ БОЛОТА»

Пу т е в од и т ел ь п о э к с к у р с и о н н о й т р о п е «В и ш е н с к ое б ол о т о» 25

Выпуск белых 
куропаток 
в Маслово болото

Самка и 
самец кряквы

Скопа у гнезда

Подберёзовик

Клюква болотная
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Почему клюква красная?

ОПЫТЫ С КЛЮКВОЙ
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Помещаем в стакан ягоды 
клюквы, раздавливаем 
ложкой и заливаем водой 
(примерно 50 мл). Раствор 
стал розовым. В клетках 
клюквы содержится пигмент 
антоциан. В кислой среде 
он красный (в клюкве много 
кислот, поэтому антоциан 
в ней красный). 

В А Ж Н О !  Соб   л ю д а й т е  о с т о р ожно    с т ь  п р и  р а бо  т е  с  у к с у с но  й  к и с л о т о й  и  с о д о й . 
Н е  п р об  у й т е  по  л у ч е нн  ы й  р а с т во  р  н и  н а  к а к и х  с т а д и я х  оп  ы т а !

Добавляем в 
полученный раствор 
пищевую соду.

Раствор пенится, 
постепенно темнеет, 
а потом приобретает сине-
фиолетовую окраску. 
В щелочной среде антоциан 
синеет. 

Добавляем в полученный 
раствор уксус или лимонную 
кислоту, и он снова 
покраснеет. 

Таким образом, клюква 
красная, потому что 
кислая. Её ближайшие 
родственники – черника и 
голубика – содержат меньше 
кислот, поэтому пигмент 
антоциан в них синего цвета.



Сколько воды 
впитывает сфагновый мох?

ОПЫТЫ Со МХОМ

Через 1 час достаём 
мох, приподнимаем над 
стаканом, но не отжимаем, 
а ждём, когда вода с него 
почти перестанет капать. 

Вычисляем, во сколько раз больше своего сухого веса 
впитал воды мох: вес воды, удержанной мхом, разделить 
на сухой вес мха. 

�Обычно получается, что в после опыта мох стал тяжелее 
в 7–10 раз. Таким образом, сфагнум впитывает и удерживает 
воды в несколько раз больше своего сухого веса! 

Сливаем оставшуюся 
в стакане воду в мерную 
колбу. 

Вычисляем, сколько воды 
впитал сфагнум: из 100 мл 
вычесть количество 
миллилитров воды, 
оставшейся в мерной колбе 
(1 мл воды весит 1 г). 

29

Навеску сухого мха 
сфагнума (примерно 5 г) 
помещаем в стакан 
и заливаем 100 мл воды.
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Удивительный 
мир болота

Влагоёмкость

Что общего 
у сфагновых 
мхов и детских 

подгузников? 
(И мох, и подгузник 
впитывают и удерживают 

влагу.)

1
Окно

 
Как 
в народе 
называют 

места с открытой 
водой на верховых 

болотах? 
Окно, труба, дверь, 

форточка.

4

Морошка, голубика
 

 
Какие из 
перечисленных 

видов ягод можно 
встретить на болотах? 

Куманика, морошка, 
земляника, голубика.

5

Белокрыльник, осоки
 

 
Какие из 
перечисленных 

растений 
встречаются на 

низинных болотах: 
белокрыльник, осоки, 

тимофеевка, клюква?

6

Пушица, багульникДлительное хранение 
Что 
общего 
у торфа и 

холодильника? 
(И в торфе, и в холодильнике 
живые и неживые объекты 

сохраняются долгое 
время.)

2

Можно найти лекарства  
Что общего у 

болота и аптечки? 
(И в болоте, и в аптечке 

можно найти лекарства 
от многих болезней. Клюква – 

жаропонижающее средство, 
источник витамина С, вахта улучшает 
пищеварение, багульник помогает 
от кашля, голубика и морошка 

богаты микроэлементами, 
сфагнум – бактерицидный 

перевязочный  
материал.)

3
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П р ов  е р ь т е  с во  и  з н а н и я 
о  бо  л о т а х  и 
и х  об  и т а т е л я х

Тетерев, большой кронш
неп

 
 
Какие из 
перечисленных 

видов птиц 
гнездятся на болотах? 

Зарянка, тетерев, 
зимородок, большой 

кроншнеп.

11

Морошка, голубика

Берёза, сосна

  
 
Какие из 
перечисленных 

деревьев 
встречаются на 

болотах? 
Берёза, сосна, дуб, 

рябина.

8

Плохо перегнившие остатки растений

 
 
Что такое торф? 
Плохо перегнивший 

помёт птиц, плохо 
перегнившие остатки 
растений, верхний 
плодородный слой почвы, 

спрессовавшийся мох 
сфагнум.

9

Опустить в щелочную средуЧто надо 
сделать с клюквой, 

чтобы она посинела? 
Опустить в кислую среду, 
опустить в щелочную среду, 
пропустить через желудочно-

кишечный тракт медведя, 
пропустить через 

медное сито.

10

Пушица, багульник
 

 
Какие из 
перечисленных 

видов растений 
встречаются на 

переходных и верховых 
болотах? 

Пушица, кислица, 
багульник, сон-трава.

7
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Отравление эфирными маслами багульника

Из-за осушения болот

  
 

Почему во многих 
европейских странах 

после продолжительных 
дождей часто происходят 

катастрофические наводнения? 
Из-за неумеренного сбора клюквы, 
из-за низкой численности бобров, 
из-за осушения болот, из-за 

заболачивания лесов.

16

 

 
Почему 
сложно потушить 
пожар на болоте? 

(Трудно обнаружить 
очаг возгорания, трудно 

к нему подойти и подогнать 
технику, торф долго тлеет и 
может гореть даже зимой 

под снегом.)

15

Насекомые приклеиваются к капелькам на листьях

 
 

Каким образом 
росянка ловит 

насекомых? 
Насекомые приклеиваются 

к капелькам на листьях, листья 
быстро захлопываются, из листьев 
выстреливается ядовитая жидкость, 
из листьев выстреливают липкие 

шнуры.

14Восполнить недостаток азота

Хищное 
растение 
росянка ловит 
насекомых, чтобы... 

...восполнить 
недостаток кислорода, 
восполнить недостаток азота, 
восполнить недостаток 

тепла, восполнить 
недостаток внимания.

13

Лось
 

 
Кого из 
перечисленных 

зверей можно 
встретить на болотах? 

Лось, сурок, бурундук, 
медведь.

12
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Отравление эфирными маслами багульника

 
Что является 
причиной 
головной боли после 

продолжительного 
нахождения на болоте в 

жаркий день? 
Болотный дух Боли-Бошка, укусы 
гнуса, отравление эфирными 

маслами багульника, запах 
торфа.

17

Выделяющийся из болота газ метан

 
В тёплые 

тёмные ночи на 
болотах наблюдается 

свечение бледно-
голубоватых, слабо 

мерцающих огоньков, выписывающих 
сложную траекторию. Это светится... 
...выделяющийся из болота газ 
метан, пыльца болотных растений, 
надкрылья болотных насекомых, 

души утопленников.

18

Гадюка

 
 
Какой из 
перечисленных 

видов животных 
занесен в Красную 

книгу Нижегородской 
области? 

Гадюка, травяная 
лягушка, уж, тритон.

20

Одно

 
Сколько 
водно-
болотных угодий 

международного 
значения расположено 

на территории Нижегородской 
области? 1, 5, 35, 50. 

(Одно – Камско-
Бакалдинская группа 

болот.)

21

Клюква

 
Кто из 

болотных 
растений является 

родственником 
дальневосточного кустарника 

рододендрона? Тростник, ива, 
осока, клюква. 
(Клюква, она относится к семейству 
Вересковых, как и многие другие 

болотные растения: багульник, 
голубика, подбел, 

кассандра.)

19
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