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Glyceria lithuanica (Gorsky) Gorsky является бореально-неморальным видом, произрастаю-

щим в лесной зоне по пойменным водоемам, сырым елово-лиственным лесам, сырым лес-

ным лугам и по берегам лесных ручьев, встречающихся в условиях моренных ландшафтов. В 

Мордовском заповеднике, находящемся на южной границе лесной зоны Европейской Рос-

сии, его экологические предпочтения несколько меняются, что связано, по всей видимости, с 

географическими закономерностями изменчивости экологической амплитуды видов на гра-

нице ареалов. В Мордовском заповеднике Glyceria lithuanica был встречен в условиях флю-

виогляциального ландшафта, в небольшом переувлажненном понижении округлой формы, 

которые обычно заняты осоково-сфагновыми или осоковыми болотами. Необычность эколо-

гической приуроченности данного вида в Мордовском заповеднике лишний раз указывает на 

то, что здесь он достигает южной границы своего ареала в Европейской России. 
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зоны, местообитание 

 

Мордовский государственный природный заповедник имени П.Г. Смидо-

вича находится на территории Республики Мордовия. Согласно геоботаниче-

скому районированию, он располагается в пределах подзоны хвойно-

широколиственных лесов, на ее южной границе с лесостепью (Гафферберг, 

1960). По южной границе заповедника протекает река Мокша – правый приток 

реки Оки. Она имеет довольно широкую развитую пойму – от 1 до 2 км. Пойма 

занята преимущественно луговыми сообществами, но достаточно большую пло-

щадь здесь занимают и пойменные дубовые и осиновые леса. В центральной и 

высокой пойме наблюдаются многочисленные старицы, берега которых зарас-

тают сообществами макрофитов и гелофитов (Варгот, 2011; Широкова, 2015). 

На водораздельной поверхности абсолютное господство по площади при-

надлежит сосновым и сосново-широколиственным лесам разных типов (от ли-

шайниковых до сфагновых и травяно-сфагновых и широкотравных), приуро-

ченным к песчаным почвам зандровой равнины. Флювиогляциальные типы 

ландшафтов являются преобладающими на территории заповедника, в связи с 

чем здесь повсеместно встречаются формы рельефа зандровой равнины – гри-

вы, дюны и междюнные понижения. В связи с тем, что флювиогляциальный 

плащ, который подстилается известняками мезозойского возраста, местами то-

нок, помимо междюнных понижений встречаются и неглубокие карстовые во-

ронки. Междюнные понижения и карстовые воронки, как правило, переувлаж-

нены, в них образуются болота разного типа питания, в зависимости от поло-

жения в рельефе и окружения. Часть таких понижений занята олиготрофными 

пушицево-сфагновыми болотами с преобладанием Eriophorum vaginatum L., 

Sphagnum angustifolium (C.E.O. Jensen ex Russow) C.E.O. Jensen, часть – мезо-

трофными осоково-сфагновыми с преобладанием Carex lasiocarpa Ehrh., 
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Sphagnum fallax (H.Klinggr.) H. Klinggr., часть – осоковыми болотами с преоб-

ладанием Carex acuta (Гришуткин, 2017).  

В одной из карстовых воронок, в большом числе разбросанных по всей 

территории заповедника, в квартале 311 (Жегаловское лесничество) нами было 

встречено болото (рис. 1). Оно находится в небольшой карстовой воронке диа-

метром около 50 м с пологими краями и превышением между дном и краями не 

более 1 м. Вместо характерной для таких местообитаний Carex acuta L., абсо-

лютным доминантом в нем являлся манник большой (Glyceria lithuanica)  

(рис. 2). По видовому составу данное сообщество не богатое и состоит из сле-

дующих видов: Glyceria lithuanica (проективное покрытие 80%), Carex acuta 

(30%), Galium palustre L. (15%), Comarum palustre L. (10%), Cicuta virosa L. 

(1%), Scutellaria galericulata L. (1%), Naumburgia thyrsiflora (L.) Reichenb. (1%). 

На увлажненной подстилке из трав здесь произрастают два вида мха – 

Drepanocladus aduncus (Hedw.) Warnst. (40%) и Calliergon cordifolium (Hedw.) 

Kindb. (10%). Болото располагается на водораздельной поверхности флювио-

гляциального ландшафта в окружении сосняков с липой корневищноосоковых 

(с преобладанием Carex digitata L., C. rhizina Blytt ex Lindbl., Convallaria maialis 

L., Oxalis acetosella L., Stellaria holostea L. и других неморальных и бореальных 

видов). Все эти ландшафтные особенности и определяют особенность и уни-

кальность местообитания Glyceria lithuanica в Мордовском заповеднике. 
 

 
Рис. 1. Болото в квартале 311 Мордовского государственного природного заповедника имени 

П.Г. Смидовича. 

Fig. 1. Bog in the Mordovia State Nature Reserve named after P.G. Smidovich (forest quarter 311). 
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Рис. 2. Внешний вид сообщества с преобладанием Glyceria lithuanica. 

Fig. 2. Appearance of the community dominated by Glyceria lithuanica. 
 

Обычно Glyceria lithuanica проявляет приуроченность к переувлажнен-

ным пойменным местообитаниям. Часто его можно встретить по берегам не-

больших озерков в низкой и центральной пойме крупных и средних рек, таких 

как Волга, Ока, Керженец (Решетникова, Урбанавичуте, 2000). Также он часто 

может быть встречен по берегам старичных озер в высокой пойме тех же рек. В 

пойме реки Мокши, являющейся средней по размерам (правый приток Оки), 

Glyceria lithuanica встречается в черноольховых лесах, заболоченных ельниках 

по берегам притоков Мокши – Вязь-Пушты и Большой Черной (Варгот и др., 2016). 

Glyceria lithuanica распространен в умеренной зоне Европы и Азии. В Ев-

ропе встречается в Норвегии, Швеции, Финляндии, Эстонии, Латвии, Литве, 

Беларуси, Польше, в Украине – отсутствует (Gudžinskas, Sinkevičienė, 2002). 

Н.Н. Цвелев (2006) отмечает, что в России рассматриваемый вид произрастает 

на севере лесной зоны и Северном Кавказе. Однако, согласно Красной книге 

Архангельской области (2008), этот вид крайне редок на севере, встречается 

спорадически, преимущественно в бассейнах рек Вычегда, Онега и Вага. Зане-

сен в Красную книгу области с категорией редкости 3 (R), редкий вид.  

Распространение вида в средней полосе европейской части России: Брянская, 

Владимирская, Калужская, Костромская, Московская, Нижегородская, Смолен-

ская, Тверская, Тульская, Ярославская области, Мордовия, Татарстан (северные 

районы) (Маевский, 2006). На протяжении всего ареала этот вид произрастает 

по сырым елово-лиственным лесам, сырым лесным лугам и вырубкам, берегам 

лесных ручьев (Маевский, 2006; Gudžinskas, Sinkevičienė, 2002). 
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Редок и занесен в Красные книги 14 регионов России с категорией от 1 до 

4 (Glyceria lithuanica, https://www.plantarium.ru/page/view/item/17650.html): Ар-

хангельской (3), Владимирской (4), Ивановской (4), Калужской (2), Костром-

ской (3),  Магаданской (3), Московской (3), Нижегородской (3), Ярославской 

(3) областей, республик Марий-Эл (2), Мордовия (1) и Татарстан (2), Чуваш-

ской Республики. Также охраняется на более 60 ООПТ Российской Федерации. 

За рубежом Glyceria lithuanica занесен в Красную книгу Польши в группу ви-

дов, находящихся под угрозой исчезновения (CR), где растет лишь в Роминках, 

в болотистых лесах на торфяниках и охраняется в заповедниках «Boczki, 

Mechacz Wielki» и «Czamówko» (Zarzycki et al., 2014). Редким этот вид является 

и в странах Балтии и Скандинавского полуострова (Gudžinskas, Sinkevičienė, 

2002). Вид занесен в Красную книгу Республики Мордовия (2017) с категорией 

редкости 1 (исчезающий вид). Ранее, в первом издании Красной книги (2003), 

он указывался с категорией 2 (уязвимый вид).  

В фитогеографии известно правило, гласящее, что в разных частях ареала 

экологические и ценотические приуроченности видов могут изменяться. Обыч-

но изменение экологических предпочтений происходит на границах ареалов 

видов, так что вид, стабильно встречающийся в центре ареала в сообществах 

одного типа, на границе, в связи с изменением климатических, почвенных, це-

нотических и др. условий, может встречаться в сообществах совсем другого ти-

па. Отследить истинную границу ареала на равнине, где нет четких географиче-

ских барьеров, часто довольно трудно по двум причинам: на границе, где ча-

стота встречаемости вида резко падает, может сказываться недостаток данных о 

распространении и/или если набор подходящих местообитаний становится все 

более ограниченным (Кучеров, 2003). Как было показано выше, Glyceria lithu-

anica на протяжении всего своего ареала, является видом редким и спорадиче-

ски встречающимся, как в центральных частях, так и на границах, а его распро-

странение за последние 100 лет изучено достаточно полно (Gudžinskas, 
Sinkevičienė, 2002). Поэтому, в нашем случае на первый план выходит вопрос о 

наличии подходящих местообитаний. Типичными местообитаниями Glyceria 

lithuanica в центре ареала являются берега заболоченных лесных ручьев и ма-

лых речек, пойменных озер (Gudžinskas, Sinkevičienė, 2002; Маевский, 2006). В 

Мордовском заповеднике также имеются подобные местообитания, где манник 

литовский периодически встречается (Варгот и др., 2016). Однако, помимо них, 

он встречается в заповеднике и в необычных местообитаниях, таких как было 

описано выше, т.е. его экологическая амплитуда изменяется. Изменение эколо-

го-ценотической приуроченности может указывать на то, что в лесах северной 

Мордовии Glyceria lithuanica достигает своей истинной южной границы рас-

пространения. 
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Glyceria lithuanica (Gorski) Gorski is a boreal-nemoral species. It grows in the forest zone along 

floodplain reservoirs, wet spruce-deciduous forests, wet meadows and along springly forest rivulets 

that occur mainly in moraine landscapes. In the Mordovian Nature Reserve, which is located on the 

southern border of the forest zone of European Russia, the ecological preferences of Glyceria lithu-

anica are somewhat modified, compared with those in the central part of the range. This is probably 

due to the geographical patterns of variability of the species’ ecological amplitude at the border of 

their ranges. In the Mordovian Nature Reserve, Glyceria lithuanica was found in the conditions of a 

fluvioglacial landscape, in a small waterlogged depression of a rounded shape, in which there are 

usually sedge-sphagnum or sedge swamps. The unusual ecological occurrence of Glyceria lithuani-

ca in the Mordovian Nature Reserve once again indicates that this species reaches a real southern 

border of its range in European Russia. 
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