
Н А Б О Р  О Т К Р Ы Т О К

Территория заповедника «Керженский» расположена в Южном Заволжье. Эта местность 
представляет собой песчаную слабоволнистую равнину с заболоченными низинами и дюн-
ными всхолмлениями. Здесь распространены сосновые леса и болота.

К моменту создания заповедника эта территория была существенно нарушена рубками 
и пожарами, неумеренная охота привела к сокращению численности и исчезновению не-
которых видов животных. Чтобы восстановить утраченное биологическое разнообразие, 
понадобятся десятки лет, но положительные изменения уже заметны. Зарастают старые 
вырубки, дороги, пожарища. Восстанавливается естественная структура лесов. Из видового 
состава лесных участков исчезают сорные и луговые растения. Благодаря ограничению по-
сещения территории пожары в заповеднике происходят крайне редко. После запрета охоты 
значительно возросла численность охотничье-промысловых видов животных. Практически 
на всех малых реках можно встретить поселения бобров. Леса и болота радуют обитателей 
заповедника своими дарами — животные обеспечены пищей в течение года.

В заповеднике ведутся наблюдения за естественным ходом процессов, протекающих 
в природе без вмешательства человека. Учёные ежегодно дополняют списки видов живот-
ных, растений, грибов и лишайников, проводят учёты различных групп животных. зверей 
и птиц, встречающихся на территории заповедника. Большое внимание уделяют изучению 
рек и болот, а также вопросам восстановления утраченного биоразнообразия.

Одним из направлений работы по экологическому просвещению является развитие поз
навательного туризма. С природой и работой заповедника посетители могут познакомиться 
в экспозиционном зале экоцентра, на экотропах «Земля оленей», «Пойма Керженца», «За-
поведный лес» и «Вишёнское болото».

Заповедники — особо охраняемые природные территории федерального значения, 
где природа живет без вмешательства человека. Одна из главных задач заповедников — 
сохранение, восстановление и изучение биологического разнообразия.

Государственный природный биосферный заповедник «Керженский» — первый и пока 
единственный заповедник в Нижегородской области — создан 23 апреля 1993 года 
с целью сохранения природных комплексов Заволжья. Площадь заповедника — около 
469 кв. км.

Территория заповедника входит в состав Камско-Бакалдинской группы болот. Это 
крупнейший болотно‑торфяной массив в Европе южнее северной тайги и ключевая 
орнитологическая территория всемирного значения. В 2002 году заповедник получил 
международное признание и статус биосферного, став ядром биосферного резервата 
«Нижегородское Заволжье».
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На территории Керженского заповедника отмечается высокий уровень биологического 
разнообразия. Здесь достоверно зарегистрировано около 400 видов грибов, около 400 ви-
дов лишайников, более 800 видов водорослей, более 200 видов мохообразных, более 
650 видов сосудистых растений, более 2 000 видов членистоногих, 23 вида рыб, 1 вид круг­
лоротых (минога), 8 видов амфибий, 6 видов рептилий, около 190 видов птиц, 47 видов 
млекопитающих. Специалисты ежегодно уточняют и дополняют эти списки.

Для изучения естественного хода процессов, протекающих в природе без вмешательства 
человека, в заповеднике ежегодно проводят учёты различных групп животных, на посто-
янных пробных площадях оценивают урожайность ягодников, развитие древостоев. После 
пожаров 2010 года ведутся многолетние наблюдения за восстановлением природных ком-
плексов и изменениями видового состава растений и животных.

Биологическое разнообразие
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Территория Керженского заповедника – один из немногих участков Нижегородской об-
ласти, где сохранились в естественном состоянии крупные болота. В заповеднике известно 
более 30 торфяных болот общей площадью около 4000 га. По количеству и размерам пре-
обладают болота переходного типа.

Водно-болотные угодья заповедника входят в состав Камско-Бакалдинской группы болот. 
Это крупнейшее в бассейне Волги скопление торфяных болот, сохранившееся в естествен-
ном состоянии, и международная ключевая орнитологическая территория. Здесь сохраняют-
ся самые важные в регионе гнездовые группировки беркута, скопы, серого журавля, боль-
шого кроншнепа, серого сорокопута и других птиц.

Болота играют большую роль в гидрологическом балансе территории, поскольку многие 
из них дают начало речкам и ручьям, питающим реку Керженец. Произрастающие на болотах 
клюква и голубика в отдельные годы дают значительные урожаи ягод, которые употребляют 
в пищу некоторые птицы и звери. Служат болота и убежищем редким животным и растениям.

Охрана болот в заповеднике даёт возможность наблюдать естественный ход их жизни.

Болота

Болото Вишёнское весной. Фото: Е. Н. Коршунов





Речную сеть Керженского заповедника образуют Керженец и его левые притоки, наиболее крупные 
из которых – Чёрная, Вишня́ и Пугай; длина остальных речек менее 10 км.

Керженец – левый приток Волги, вторая по величине река (после Ветлуги) в Нижегородском Заволжье. 
Протяжённость реки около 300 км; преобладают глубины 1–2 метра, но есть омуты до 4 метров. На протя-
жении 33 км по Керженцу проходит западная граница заповедника, о чём предупреждают установленные 
на левом берегу аншлаги и маркированные деревья. Керженец образует многочисленные повороты – из-
лучины. С сильной извилистостью реки связывают и одну из версий происхождения её названия – от ма-
рийского «кёрж», что означает «серьги» (в форме полумесяца).

Водосбор реки Чёрной почти полностью лежит в границах заповедника. На всём своём протяжении 
(29 км) она протекает по заповедной территории и вбирает в себя воды речек Малой и Большой Чёрной. 
Их поймы наиболее широкие и заболоченные. Здесь практически исключено антропогенное воздействие.

Река Вишня́ протяжённостью около 27 км берёт начало в переходных болотах, где мох сфагнум выде-
ляет гуминовые вещества, придающие воде тёмный цвет и специфический привкус.

По реке Пугай протяжённостью 23 км проходит южная граница заповедника. Здесь встречаются выхо-
ды коренных пород: глин и мергелей. Вода в Пугае светлее и холоднее, чем на других притоках Керженца, 
что связано с большим количеством ключей, выходящих в её русло.

Все озёра на территории заповедника – пойменные. Это остатки старого русла Керженца и его крупных 
притоков. Постепенно такие озёра-старицы зарастают и превращаются в болота и сырые луга.

Водные объекты Керженского заповедника

Река Керженец. Фото: Е. Н. Коршунов





Северный олень (лесной подвид) — гербовое животное Нижегородской области. Основные 
места обитания — окраины болот и сосновые леса. 

В Нижегородской губернии ареал и численность вида в течение XIX века быстро сокраща-
лись. В 1902 – 1907 годах на современной территории области обитало от 50 до 100 особей. 
Последние олени были уничтожены охотниками зимой 1917/1918 года.

Одна из задач Керженского заповедника – восстановление утраченного биологического раз-
нообразия. С 2014 года заповедник выполняет государственное задание Минприроды России 
по восстановлению лесного северного оленя на территории Нижегородского Заволжья. Пер-
вую группу животных привезли из зоопитомника Московского зоопарка. Животные содержатся 
в трёх вольерных комплексах, взрослые самки регулярно приносят потомство. С 2020 года оле-
ней выпускают в дикую природу. С 2023 года оленята рождаются и в вольном стаде.

Перемещения выпущенных животных специалисты отслеживают с помощью спутниковых 
маячков, закреплённых на ошейниках некоторых самцов и самок. За состоянием и поведением 
оленей помогают наблюдать фотоловушки.

Возвращение лесного северного оленя

Лесной северный олень (взрослый самец). Фото: С. Г. Суров





На территории Керженского заповедника (включая п. Рустай и охранную зону) в раз-
ные годы было достоверно зарегистрировано обитание 12 видов млекопитающих, 46 видов 
птиц, 2 видов рептилий, 2 видов рыб, 1 вида круглоротых и 51 вида беспозвоночных, зане-
сённых в Красную книгу Нижегородской области. Из них в Красную книгу Российской Феде-
рации включены два вида млекопитающих (русская выхухоль и северный олень), 16 видов 
птиц (чёрный аист, скопа, беркут, орлан-белохвост, змееяд, кулик-сорока, большой кроншнеп, 
филин, сапсан и др.), три вида беспозвоночных (жужелица Менетрие, восковик-отшельник, 
обыкновенный аполлон). 

Из редких в регионе млекопитающих в заповеднике встречается речная выдра, лесная 
и садовая сони, несколько видов летучих мышей. Охраняются в заповеднике и места оби-
тания редких для области птиц: серой цапли, серого журавля, глухой кукушки, ястребиной 
совы, бородатой неясыти, зимородка, дербника. Из охраняемых в области видов рептилий 
в заповеднике достаточно многочисленны гадюка и медянка.

Редкие виды животных

Кулик-сорока с птенцом. Фото: Е. Н. Коршунов





На территории Керженского заповедника произрастает 27 видов растений, 13 видов ли-
шайников и 14 видов грибов, включённых в Красную книгу Нижегородской области.  Из них 
в Красную книгу Российской Федерации внесены три вида орхидей (пыльцеголовник крас-
ный, неоттианта клобучковая, башмачок настоящий), лишайники лобария лёгочная, менега-
ция пробуравленная, усноцетрария Оукса, гриб трутовик лакированный.

Из редких в Нижегородской области видов растений в заповеднике охраняются гроздов-
ник многораздельный, баранец обыкновенный, ликоподиелла заливаемая, осока малоцвет-
ковая, ладьян трёхнадрезный, башмачок пятнистый, тайник сердцевидный, ивы лапландская 
и черниковидная, берёза приземистая, печёночница благородная, клюква мелкоплодная 
и другие. Также выявлены представители растительного мира, нуждающиеся в особом кон-
троле за их состоянием в природной среде на территории региона (Приложение 2 к Крас-
ной книге Нижегородской области): 11 видов сосудистых растений (волчеягодник обыкно-
венный, кокушник длиннорогий, одноцветка крупноцветковая и др.), лишайник лептогиум 
синеватый, грибы инокутис древесный и паутинник фиолетовый.

Редкие виды растений, лишайников и грибов

Башмачок настоящий. Фото: С. П. Урбанавичуте





Животный мир Керженского заповедника отличается высоким уровнем биологического раз-
нообразия. Особенно богаты видами пойменные участки.

В реках и их старицах обитает более двух десятков видов рыб. В Керженце обычны речной 
окунь, щука, лещ, сом. В пойменных озёрах встречаются обыкновенный карась и обыкновенный 
вьюн. Весной здесь слышны громкие концерты лягушек и урчание жаб. По берегам Кержен-
ца встречаются различные виды куликов, чаек, крачек и другие околоводные птицы. Из зверей 
здесь обитают речная выдра, американская норка, ондатра, водяная полёвка, речной бобр.

В Керженском заповеднике охраняются важные места обитания глухарей, тетеревов, лосей, 
кабанов, рысей, медведей, лисиц, куниц, зайцев, белок, бобров. На соседних территориях они 
являются объектами интенсивной охоты.

Чтобы узнать, кто и в каком количестве живёт на территории заповедника, используют разные 
методы. Для определения численности охотничье-промысловых видов животных ежегодно про-
водятся зимние маршрутные учёты (ЗМУ). В ходе ЗМУ считают не самих зверей (хотя иногда они 
встречаются учётчикам), а их следы. Затем по специальным формулам, учитывающим суточный 
ход зверей, определяют численность каждого вида. 

Для наблюдения за животными в заповеднике используются автоматические регистраторы 
(фотоловушки). Их устанавливают на звериных тропах, в местах вероятной концентрации жи-
вотных, у вольеров для содержания лесных северных оленей. Фотоловушки позволяют изучать 
жизнь скрытных и пугливых животных, к которым сложно подобраться даже опытным исследо-
вателям.

Животный мир

Барсук. Фото: Е. Н. Коршунов





Растительный мир

Керженский заповедник расположен в полосе подтаёжных хвойно-широколиственных лесов, 
но зональный характер растительности выражен здесь достаточно слабо, так как на большей 
части территории преобладает равнинный ландшафт с песчаными дюнами и гривами. В этом 
царстве песков и болот у сосны практически нет конкурентов. Поэтому основными типами рас-
тительности в заповеднике являются сосновые и производные от них берёзовые леса, а также 
сфагновые болота.

Сосняки занимают не менее 60% площади заповедника и в зависимости от увлажнения пред-
ставлены от сухих (лишайниковых) до сырых (сфагновых). Высоковозрастные, спелые и при-
спевающие сосновые леса сохранились лишь небольшими фрагментами в водоохранной зоне 
р. Керженец. На остальной территории лесá в прошлом подвергались интенсивным рубкам, либо 
пострадали от пожаров (особенно в 1972 и 2010 гг.). Поэтому сосняки заповедника в основном 
представлены молодняками и средневозрастными насаждениями.

Небольшие по площади участки занимают черноольшаники, ивняки, осинники, липняки 
и хвойно-широколиственные леса. Особую ценность представляют участки пойменных комплексов, 
отличающиеся высоким биологическим разнообразием.

В условиях заповедного режима происходит постепенное восстановление природных ком-
плексов. Зарастают дороги и брошенные сенокосные луга, территории бывших посёлков, боровые 
пустоши. Из видового состава лесов постепенно выпадают луговые и сорные виды растений.

Прострел раскрытый (сон-трава). Фото: Т. В. Зарубо


