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Аннотация. В статье рассказывается о ландшафтных исследованиях на территории 
старинного природно-архитектурного комплекса «Усадьба Левашовых» (парк д. 
Галибиха), входящего в состав природного парка «Воскресенское Поветлужье» и 
биосферного резервата «Нижегородское Заволжье». Даны характеристики природных 
комплексов, проведен анализ и оценивание состояния рекреационно-ландшафтных 
участков, выявлены стадии дигрессии и даны рекомендации по сохранению и 
обустройству паркового комплекса усадьбы.
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Summary. The article describes landscape research on the territory of the ancient natural and 
architectural complex "Levashov Manor" (park of the village of Galibikha). The park is part of 
the Biosphere Reserve «Nizhny Novgorod Zavolzhye». The characteristics of the landscapes are 
given, the analysis and assessment of the state of the recreational and landscape areas of the park 
is carried out. Recommendations on the preservation and arrangement of the old park are given.

Биосферный резерват «Нижегородское Заволжье» организован в 2002 году 
решением международного координационного совета в рамках программы ЮНЕСКО 
«Человек и биосфера» в целях решения вопросов сохранения биологического 
разнообразия и устойчивого природопользования. Территория резервата располагается в 
центральной части Восточно-Европейской равнины, на левобережье р. Волги 
Нижегородской области (рис. 1). Координация совместных действий по развитию 
биосферного резервата осуществляется Государственным природным биосферным 
заповедником "Керженский" и включает в себя несколько районов: Лысковский, 
Краснобаковский, Варнавинский, Воскресенский, городские округа г. Бор и Семеновский. 
На территории резервата расположены территория Керженского заповедника и его 
охранная зона; природный парк «Воскресенское Поветлужье»; музейно-туристические 
комплексы и экологические тропы в населенных пунктах Рустай, Бор, Семенов, Лысково, 
Красные Баки, Сенькино, Русениха, Галибиха, Владимирское [Керженский ... 
http://www.kerzhenskiy.ru].

165

mailto:o-korableva@mail.ru
https://orcid.org/0000-0002-7765-2301
http://www.kerzhenskiy.ru


Условные обозначения:
-----Граница биосферного резв рента
-----Граница заповедника -Керженский' *  Музейно-туристические комплексы
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■ I Зона ядра Экологические маршруты
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Зона сотрудничества -----Вещный
У/А Природный парк • Населенные пункты

*  К0рД0иы —  Дороги
---- Граница Нижегородской области

Рис. 1. Карта-схема территории биосферного резервата «Нижегородское Заволжье».

На одном из участков биосферного резервата в парке д. Галибиха, имеющей 
название «Усадьба Левашовых», в летний период 2022 г. впервые были проведены 
ландшафтно-рекреационные исследования. Усадьба относиться к природному парку 
«Воскресенское Поветлужье» и представляет собой старинный парковый ансамбль, 
включающий пять деревянных домов XIX века (рис. 2), в окружении лесной и луговой 
растительности. Территория усадьбы находится в 16 км от районного центра с. 
Воскресенское Нижегородской области и имеет площадь 27 га. Парк привлекает внимание 
туристов своей архитектурной застройкой, построенной по проекту инженера -  генерала 
барона А.И. Дельвига, принадлежавшей ранее дворянской семье Левашовых. Территория 
усадьбы находится в зеленом массиве, среди флоры сохранились виды, которые были 
посажены и произрастали в дворянском саду.

В настоящее время на территории усадьбы проводятся экскурсии и фестивали, 
которые направлены на популяризацию исторического комплекса усадьбы и привлечение 
внимания различных организаций, граждан и спонсоров к содействию в её сохранении. 
Деревянный ансамбль нуждается в реставрации, парковый комплекс в сохранении 
культурного и природного наследия. Для дальнейшего планирования и развития 
экскурсионно-туристической деятельности необходимо было решить насколько активно
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можно использовать территорию усадьбы. Цель ландшафтных исследований: определить 
возможные предельные рекреационные нагрузки и разработать рекомендации по 
сохранению уникального целостного историко-природного комплекса «Усадьба 
Левашовых». Хочется отметить беспокойство сотрудников природного парка 
«Воскресенское Поветлужье» о сохранении усадьбы, что и послужило поводом для 
проведения ландшафтных исследований.

Рис. 2. Часть деревянного ансамбля XIX века «Усадьба Левашовых», 2022 г.

Материалы и методы 
Детальное исследование проводилось вдоль дорожно-тропиночной сети по 

территории усадьбы Левашовых. При проведении полевых работ использовались методы 
комплексных физико-географических исследований (Жучкова, 2004) с описанием рельефа, 
почв, растительности и характеристикой природно-территориального комплекса (ПТК) с 
учетом антропогенного воздействия. Данная методика дополнена замерами плотности 
почвенного покрова, которая определялась с помощью прибора пенетрометра. Прибор 
оснащен манометром и стержнем с конусом определенного диаметра на конце. На шкале 
манометра при введении в почву отображается уровень сопротивления на текущем 
участке. Плотность почвы определяется путем деления показаний манометра на площадь 
конуса наконечника в н/кв.см. Стадии дигрессии ландшафтов, исследуемых участков, 
определены по методике В.П. Чижовой (2011) и линейной тропиночной дигрессии 
(Кораблева, 2016). Для определения предельно-допустимых нагрузок применялась 
методика предельно-допустимых изменений (ПДИ), в основе которой положено сочетание: 
нормирование допустимых нагрузок на природные комплексы и управление туристской 
деятельностью (Чижова, 2019; Непомнящий, 2021).

Разработанные методические рекомендации В.В. Непомнящего, А.В. Завадской,
В.П. Чижовой (2021) предусматривают семь этапов исследования: 1) анализ условий и 
факторов развития рекреационной деятельности; 2) предварительное зонирование 
территории для туризма и рекреации; 3) оценка текущего рекреационного использования 
и основных параметров рекреационной ёмкости территории; 4) разработка системы 
индикаторов и стандартов состояния условий рекреационной деятельности; 5) уточнение 
зонирования для туризма и рекреации и определение оптимальных режимов 
использования зон; 6) расчёт количественных значений рекреационной ёмкости 
территории; 7) рекреационный мониторинг и корректировка значений рекреационной 
ёмкости и режимов использования объектов.

В результате проведенных работ на территории усадьбы были выполнены первый 
этап исследований, частично второй, третий и четвертый этапы.

Результаты исследований 
Территория усадьбы в геоморфологическом отношении расположена на коренном 

правом берегу реки Ветлуги на субгоризонтальной равнине ледникового происхождения
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(Фридман, 1999). Поверхность от уреза русла составляет 10-17 м. К парковому комплексу 
примыкает узкая пойма р. Ветлуга. В ландшафтном районировании относится к 
приветлужскому правобережному возвышенно-эрозионному району с платообразной 
поверхностью, сложенной моренными и флювиогляциальными опесчаненными 
суглинками и супесями, с подзолистыми распаханными почвами и останцевыми елово­
пихтовыми лесами (Современные ландшафты Нижегородской области, 2006). На 
территории усадьбы преобладают широколиственные виды древостоя. Для анализа и 
оценивания состояния территория усадьбы разделена на 7 рекреационно-ландшафтных 
участков, включая пойменную поверхность р. Ветлуги (рис. 3).

Рис. 3. Фрагмент космоснимка территории паркового комплекса «Усадьба Левашовых» с 
указанием точек в центре исследуемых рекреационно-ландшафтных участков.

Первый участок -  начало маршрута (до моста через ручей). Протяженность этого 
участка тропы составляет около 100 метров, проходящей по гривисто-волнистой 
поверхности через хвойно-широколиственный лесной массив. Фитоценоз представлен 
хвойно-липовым разнотравным лесом. В первом ярусе единичные сосны и ели (ср. высота 
28 м), во втором -  липы (ср. высота 24 м). Высокие ели очень угнетены, корневая система 
находится на тропе, некоторые корни оголены, возможно это и стало причиной их 
начального усыхания. Подрост не выражен, отмечена единично ель до 1 м, обильно 
поросль клена (ср. высота 0,2 м), редко липы. Возобновление лесного массива 
практически не происходит. В подлеске отмечены черемуха, бересклет с рассеянным 
распределением. Доминирующие виды травостоя: сныть обыкновенная (Aegopodium 
podagraria L.), ландыш майский (Convallaria majalis L.), копытень европейский (Asarum 
europaeum L .), звездчатка жестколистная (Stellaria holostea L .), вероника дубравная 
(Veronica chamaedrys L.), злаки в разных соотношениях. Одуванчик лекарственный 
(Taraxacum officinale Wigg.) на тропе, в понижениях лютик ползучий (Ranunculus repens 
L .). Покрытие травостоем данного лесного массива на разных участках различно и 
составляет от 10% до 70%. Почва дерново-подзолистая супесчаная. Почвенная верхняя 
подстилка мощностью 3 см, очень рыхлая. Следующий горизонт А 1А2 супесчаный, 
буровато-серого цвета с корнями растений, непрочнокомковатой структуры, рыхлый, 
отмечены вкрапления органики. Плотность верхнего почвенного горизонта в природном 
комплексе хвойно-липового леса составила 65 н/кв.см.

Тропа на данном участке имеет ширину до 1,5 метра, полностью лишена 
растительности, почва очень сильно уплотнена, плотность почвы составила 160 н/кв.см, 
показатели указывают на превышение плотности в 2,5 раза, чем в данном ПТК. На 
обочинах тропы уменьшается количество широкотравной растительности, заметны пятна 
и полосы зеленого мха, который свидетельствует о нарушении аэрации и закислении почв. 
Очень заметно уменьшение покрытия травостоем там, где происходит остановка людей 
или прохождение больших групп. Плотность почвы на обочине с южной стороны тропы 
составляет 97 н/кв. см, на обочине с северной стороны тропы -  84 н/кв.см.
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Показатели плотности почвы на обочинах тропы и на самой тропе свидетельствуют
о том, что уплотнение почвенных горизонтов может происходить быстро, почвенный 
покров в ПТК достаточно уязвим. Стадия дигрессии лесного комплекса и линейная 
дигрессия тропы соответствуют третьей стадии.

В настоящее время наблюдается превышение количества рекреантов, идет 
расширение тропы и внедрение сорных видов трав в хвойно-широколиственный 
фитоценоз. Для сохранения данного массива необходимо предусмотреть строительство 
дорожных настилов и ограждений.

Второй участок -  расположен напротив первого комплекса деревянных домов. 
Территория имеет вид поляны, площадь территории составляет около 300 кв. м. 
Фитоценоз представлен разнообразной луговой растительностью (сныть, чистотел, разные 
виды осок), растет борщевик Сосновского (Heracleum sosnowskyi Manden). Луг 
выкашивается. Почва дерново-подзолистая легкосуглинистая. Подстилка рыхлая с 
корнями трав до 2 см, следующий горизонт А 1 суглинистый, слегка опесчаненный, темно­
серый, непрочнокомковатой и непрочнозерноватой структуры, слегка уплотнен, редко 
встречаются корни. Плотность почвы на луговине составляет 75 н/кв.см. Тропа заросла 
растительностью, устойчивой к вытаптыванию, среди осоково-злаковой растительности 
встречаются одуванчики и подорожники, плотность почвы 134 н/кв. см. Линейная 
дигрессия соответствует 2 стадии.

Третий участок -  природный комплекс представлен липами и березой с редким 
разнотравьем, поверхность слабонаклонная, возвышенная над поляной на 1 м. Площадь 
участка 100 кв. м. Покрытие травостоя составляет 10%, отмечается высокая 
вытаптанность, причиной которой стал информационный стенд, расположенный в 
березово-липовой полосе. При настоящем количестве экскурсантов широкотравная 
растительность не может сохраниться. Почвенная подстилка сильно нарушена, среди 
травостоя: лютик ползучий, одуванчик лекарственный, подорожник большой (Plantago 
major L.), будра плющевидная (Glechoma hederacea L.), злаки. Плотность почвы составила 
100 н/кв.см, дигрессия соответствует третьей, переходящая в четвертую стадию.

На данном участке необходимо пересмотреть вариант установки информационной 
таблички ближе к поляне, либо к тропе и обустройство настилами.

Четвертый участок представлен кленово-липовым разнотравным лесом. ПТК 
относительно тропы возвышается на 1,3 м. Травостой представлен такими 
доминирующими видами: сныть обыкновенная, крапива двудомная (Urtica dioica L.), 
звездчатка жестколистная и различные злаки. Проективное покрытие 100%, плотность 
почвы 50 н/кв. см. Тропиночное полотно с небольшими пятнами вытаптывания. 
Дигрессия соответствует второй и третьей стадии.

Важно сохранить этот участок в том виде, в котором он сейчас находится. Не 
планировать нахождение каких-либо площадок и других зон. Небольшой, но достаточно 
крутой склон данного ПТК обращен к тропе. Есть вероятность, что при увеличении 
количества рекреантов будет происходить вытаптывание травостоя и развитие эрозии.

Пятый участок -  территория до музея, представлен чередованием луговых полян 
и древостоя из вяза, березы, ясеня, единично лиственницы, встречаются черемуха, сирень, 
ольха серая. Некоторые виды и подвиды сохранились со времен дворянского сада. 
Природные особенности полян аналогичны поляне, описанной на втором участке, отмечен 
борщевик.

Тропа покрыта травянистыми растениями, устойчивыми к вытаптыванию, в 
основном это злаки, подорожники и одуванчики. Местами заметны оголенные пятна без 
растительности, размером до 30 см. При линейной характеристике отмечена 2 стадия 
дигрессии.

Необходимо оборудовать настилами, вести регулярные меры по уничтожению 
борщевика, есть возможность обустройства площадок.

Шестой участок -  склон, идущий к пойме Ветлуги. Высота склона 8 метров, 
крутизна 30 градусов, протяженность 60 метров. На склоне произрастают в различных 
сочетаниях липа, клен, вяз, под пологом которых преобладает широкотравье (сныть,
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ветреница, копытень, фиалка и др.). Тропа представляет собой пологий спуск без 
растительности, ширина составляет около 1 м. Определена 3 стадия дигрессии.

На данном участке необходимо оборудовать лестницу для удобства и для 
уменьшения рекреационной нагрузки, это сохранит склон от эрозионных процессов.

Седьмой участок -  волнистая поверхность поймы р. Ветлуги с ивами и 
влаголюбивой разнотравно-осоковой растительностью. Поверхность поймы приподнята 
над руслом до 3 м. Пойма очень сильно задернованная, часто встречается борщевик.

Пойменное разнотравье на пойменных суглинистых почвах находятся на первой и 
второй дигрессивных стадиях. Пойменные условия (заиливание и затопление во время 
половодья и паводков) играет решающую роль, нежели рекреационное воздействие. 
Важно отметить, что здесь на пойме рядом с усадьбой произрастают старовозрастные 
белые ивы, посаженные по указанию барона А.И. Дельвига во времена царской России.

Заключение и рекомендации
Территория «Усадьба Левашовых» представляет собой уникальный ансамбль не 

только в историко-архитектурном плане, но и природном. При правильном экологическом 
планировании и бережном отношении усадьба будет продолжать впечатлять и 
запоминаться благодаря интересному рассказу, природному окружению, и, конечно, 
сохранностью объектов деревянного зодчества XIX века -  домов, украшенных ажурной 
резьбой и деревянными фигурными столбами.

Необходимо предусмотреть пробные площади для дальнейшего мониторинга, 
которыми могут быть описанные выше участки и индикаторные признаки: ширина троп, 
плотность почвенного покрова, состояние и покрытие растительностью. По этим же 
характеристикам рекомендуется проводить оценку рекреационных изменений в начале и в 
конце туристических сезонов.

Необходимо продумать процедуру постоянного фиксирования и подсчета 
количества экскурсантов и рекреантов, так как усадьба является открытой территорией и 
доступ к ней не ограничен.

Хочется отметить, что в настоящий момент деревянные дома находятся в 
аварийном состоянии, требуют реконструкции и ремонта. Необходимо предусмотреть 
ограждения и указатели для опасных зон и территорий, где есть углубления и ямы, 
погреба, незаметные под травой резкие уступы, заросли борщевика.

Наиболее результативным будет решение о создании организованного дорожно- 
тропичного полотна (настила), что позволит снизить степень нагрузки на живой 
почвенно-растительный покров, ограничит свободное перемещение людей и будет 
определять направление движения рекреантов.

Наиболее актуально обустройство настила следует провести на первом участке и на 
шестом участке (склон -  сход к р. Ветлуге). В дальнейшем создание дорожно-тропичного 
полотна можно планировать по всей территории парка, что позволит увеличивать 
количество посетителей.

Стенд расположенный на третьем участке необходимо перенести к тропе или к 
поляне.

Важно учесть, что вдоль тропы после первого деревянного здания расположена 
железная лестница, которая ведет вниз к р. Ветлуге и находится в аварийном состоянии, а 
по сторонам массово произрастает борщевик. Необходимо либо благоустроить место, 
построив удобную лестницу и ликвидировать борщевик. Либо совсем убрать данную 
лестницу и продумать еще один сход в другом месте, чтобы экскурсанты могли пройти 
круговой маршрут, включающий пойму Ветлуги, где расположена аллея величественных 
белых ив.

На пятом участке с луговой территорией можно продумать организацию каких- 
либо площадок. Но предварительно скосить и убрать полностью борщевик. Оборудовать 
площадку безопасным покрытием.
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У здания, где организуется вход в музей продумать обустройство лавочек и 
установку небольшой беседки с урнами и санузлами. Можно увеличить количество 
цветников.

Предусмотреть стенды с краткой информацией о каждом доме и объекте, указатели 
направления экскурсии. Это сосредоточит внимание экскурсантов. Тогда экскурсия будет 
возможна при самостоятельном прохождении или с сопровождением электронного 
аудиогида.

Должно попасть в категорию запрета планировка и организация на территории 
усадьбы автостоянок.

По сведениям сотрудников и экскурсоводов парка по территории усадьбы 
проходит примерно 300 человек в день при самой высокой загруженности. В настоящее 
время можно ориентироваться именно на такое количество рекреантов в день. Допустимо 
лишь небольшое увеличение с отслеживанием изменений. Повышать рекреационную 
емкость можно постепенно, только понимая, что природные комплексы и объекты будут 
сохранены и не нарушены.

Рекомендуемое количество экскурсантов в одной группе для сохранения 
психокомфортных условий составляет до 15 человек. Это количество определено 
опытным путем при проведении экскурсий в Керженском заповеднике.

Массовые сборы и фестивали должны проводиться на открытых пространствах, в 
подготовленных и оборудованных для такого мероприятия площадках. Важно разделить 
по времени и территориально экскурсии и фестивали. Для того, чтобы увидеть и понять 
особенности усадьбы нужно слышать экскурсовода, даже если это будет электронный 
аудиогид. От прослушивания рассказа ничего не должно отвлекать, разве что шум леса, 
пение птиц, фотографирование интересных объектов.

Рекреационную ёмкость маршрутов следует регулировать в зависимости от 
степени сохранности природных комплексов, испытывающих антропогенную нагрузку, 
поэтому целесообразно проведение постоянного мониторинга за состоянием природных 
комплексов.

В целях снижения рекреационной нагрузки необходимо обустраивать элементами 
туристско-рекреационной инфраструктуры, выполненными в соответствии с 
требованиями эстетики и особенностей архитектурно-природного комплекса.
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