
Приложение к приказу
№ 116 -ОД от 12.09.2024

Правила посещения экоцентра, экскурсионных троп и других эколого-
просветительских, рекреационных и туристских объектов государственного

природного биосферного заповедника «Керженский»

1. Общие положения

1.1. Настоящие правила разработаны в соответствии с Федеральным законом "Об особо
охраняемых природных территориях" от 14.03.1995 N 33-ФЗ, Федеральным законом "Об
основах туристской деятельности в Российской Федерации" от 24.11.1996 N 132-ФЗ,
Положением о федеральном государственном бюджетном учреждении «Государственный
природный биосферный заповедник «Керженский», утвержденного Приказом
Министерства природных ресурсов РФ №310 от 15.04.2003 года, Правилами организации
и осуществления туризма, в том числе обеспечения безопасности туризма на ООПТ
федерального значения, утвержденными Постановлением Правительства Российской
Федерации от 21.12.2023 № 2229, а также и другими действующими нормами
законодательства РФ, и определяют порядок посещения экоцентра, экскурсионных троп и
других эколого-просветительских, рекреационных и туристских объектов (далее Объекты)
особо охраняемой природной территории (далее ООПТ) государственного природного
биосферного заповедника «Керженский» (далее – Заповедник).
Настоящие правила разработаны в целях:
- обеспечения необходимых условий для функционирования Заповедника, сохранности
имущества и природных комплексов;
- обеспечения безопасности посетителей, экскурсантов, туристов и сотрудников
Заповедника при нахождении их на Объектах Заповедника;
- соблюдения общественного порядка на Объектах Заповедника.
Действие настоящих Правил распространяется на всех российских и иностранных
граждан и лиц без гражданства, юридических лиц не зависимо от организационно -
правовой формы и индивидуальных предпринимателей и обязательно для исполнения.

1.2. Контроль за исполнением настоящих Правил организуется администрацией
Заповедника и обеспечивается сотрудниками Заповедника.

1.3. С целью обеспечения общественного порядка в экоцентре и других Объектах
Заповедника ведётся видеонаблюдение (видеозапись).

1.4. Посещение экоцентра Заповедника осуществляется ежедневно в установленные дни и
часы работы: в летний период (с 1 марта по 31 октября) с 9-00 до 17-00, в зимний период
(с 1 ноября по 1 марта) – ежедневно с 10-00 до 15-00.

1.5. Посещение территории Заповедника разрешено только в светлое время суток на
основании оформленного Разрешения на посещение ООПТ в целях познавательного
туризма. Разрешение выдается в экоцентре Заповедника по адресу: Нижегородская
область, м.о.г. Бор, пос. Рустай, ул. Октябрьская, д.17 при условии согласия посетителя
соблюдать меры безопасности и установленные ограничения при посещении ООПТ
после прохождения инструктажа. Посещение экоцентра и экскурсионных объектов рядом
с ним, находящихся на территории пос. Рустай, разрешено в установленные часы работы
и/или после оплата услуг (в случае выбора этих услуг). Льгота на оплату посещения



территории ООПТ предоставляется предъявителю документа, подтверждающего это
право (Приложение № 2).

1.6. За травмы и несчастные случаи, произошедшие в результате нарушения посетителями
требований безопасности и настоящих Правил, администрация Заповедника
ответственности не несёт.

1.7. Представителям турфирм, частным экскурсоводам и другим лицам запрещается
оказывать экскурсионные услуги на Объектах Заповедника без письменного разрешения
администрации Заповедника. Обязательными документами для оформления разрешения
являются: Соглашение о партнерстве, аттестация экскурсовода, согласованная заявка на
посещение.

1.8. Посетители обязаны соблюдать требования законодательства в области охраны
окружающей среды, в области обращения с отходами, в сфере охраны здоровья, в
области обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия населения,
законодательство Российской Федерации о пожарной безопасности, требования
безопасности и настоящие Правила во время занятий, экскурсий и самостоятельного
посещения Объектов Заповедника, соблюдать нормы поведения в общественных местах.

1.9. В целях пресечения террористических актов, иных преступлений и административных
правонарушений, обеспечения безопасности работников Заповедника и посетителей
Заповедника запрещается:

- приносить огнестрельное и холодное оружие, опасные и взрывчатые вещества, колюще-
режущие предметы, спиртные напитки и иные предметы и средства, наличие которых у
посетителя либо их применение (использование) может представлять угрозу для
безопасности окружающих;

- размещать объявления, рекламные материалы;

- проводить опросы и вести торговлю на территории экоцентра без разрешения
администрации Заповедника;

- посещать Объекты Заповедника лицам с признаками инфекционных заболеваний;

- посещать Объекты Заповедника лицам с агрессивным поведением, в состоянии
алкогольного, наркотического и (или) иного токсического опьянения, оскорбляющим
человеческое достоинство и общественную нравственность;

- курить в местах, не отведённых специально для этой цели.

1.10. Посетители обязаны бережно относиться к имуществу Заповедника, соблюдать
правила пользования помещениями, инвентарем, оборудованием.

1.11. Запрещается проводить аудио- и видеосъёмку сотрудников Заповедника во время
проведения экскурсии без их разрешения.

1.12. Несовершеннолетние посетители могут посещать Объекты только в сопровождении
взрослых.

1.13. Администрация Заповедника не несёт ответственности за документы, деньги,
ювелирные украшения и другие ценные вещи, оставленные посетителями в гардеробе или
других объектах Заповедника.



2. Правила посещения экоцентра и объектов на территории, прилегающей к
экоцентру

2.1 Посетители имеют право:

2.1.1. Проводить фотосъёмку в экоцентре Заповедника, если это не препятствует
деятельности сотрудников Заповедника.

2.1.2. Осматривать экспозицию экоцентра и объекты Заповедника (игровые конструкции,
фотозоны и др.), находящиеся на территории «Экопарк», прилегающей к экоцентру.

2.1.3. Получать справочную информацию о работе Заповедника и предоставляемых
услугах.

2.1.4. Пользоваться чайной комнатой, посещать экотропу «Земля оленей» и проживать в
гостевых домах (в случае выбора и оплаты этих услуг);

2.1.5. Пользоваться бесплатно общественными помещениями экоцентра (туалет,
гардеробная комната);

2.2. Посетители обязаны:

2.2.1. Выполнять требования сотрудников Заповедника, находящихся при исполнении
служебных обязанностей.

2.3. Посетителям запрещается:

2.3.1. В нерабочее время входить в помещения экоцентра и находиться на Объектах
Заповедника без сопровождения (или разрешения) сотрудников отдела экологического
просвещения.

2.3.2. Уходить с занятия или экскурсии до их окончания без разрешения сопровождающего
группы или сотрудника Заповедника.

2.3.3. Брать в руки и перемещать экспонаты в экспозиции экоцентра.

2.3.4. Пользоваться техническими приборами и инвентарем без соответствующего
разрешения сотрудников отдела экологического просвещения.

2.3.5. Входить в служебные (технические) помещения, оснащённые табличкой «Вход
воспрещён» или «Техническое помещение».

2.3.6. Приносить продукты питания и принимать пищу в экспозиционном зале экоцентра.

3. Правила посещения экскурсионных троп и участия в экскурсиях

3.1 Посетители имеют право:

3.1.1. В светлое время суток посещать экотропы на территории Заповедника при наличии
оформленного Разрешения на посещение ООПТ в целях познавательного туризма
самостоятельно или в составе организованной группы в сопровождении сотрудника
Заповедника.



3.1.2. Бесплатно посещать экотропы на территории Заповедника при наличии права на
льготу на основании оформленного Разрешения на посещение ООПТ в целях
познавательного туризма. Знакомиться с полным списком льготных категорий
посетителей, утвержденным Приказом по основной деятельности Заповедника.

3.1.3. Получать услуги экскурсовода по предварительной заявке. Экскурсии проводятся
сотрудниками Заповедника при температуре воздуха от -15 до +30 °С. Экскурсии
проводятся в летний период с 9-00 до 17-00 (с 1 марта по 31 октября), в зимний период с
10-00 до 15-00 (с 1 ноября по 1 марта). Экскурсионное обслуживание на лыжном
маршруте «Заповедный лес» предоставляется только для лиц старше 14 лет.

3.1.4 Переоформить заявку на экскурсию на другой экскурсионный маршрут или дату в
случае наступления неблагоприятных погодных условий или закрытия выбранной
экотропы по погодным условиям (высокая пожарная опасность, половодье, чрезвычайно
низкая или высокая температура воздуха, гроза, шквалистый ветер, обильные осадки и
т.п.).

3.1.5. Проводить кино-, видео- и фотосъёмку по согласованию с администрацией
Заповедника методами, не вызывающими беспокойства объектов животного мира
(запрещено использование вспышек, манков и т.п.) и не влияющими на естественный ход
природных процессов.

3.2. Посетители обязаны:

3.2.1. Выполнять рекомендации сотрудников Заповедника по подбору одежды и иных
принадлежностей в соответствии с погодой и необходимых для участия в экскурсиях и
занятиях.

3.2.2. По требованию сотрудника Заповедника покинуть экотропу в случае введения
ограничений на посещения данной тропы или территории Заповедника.

3.2.3. При прохождении тропы «Заповедный лес» и необустроенных настилами участков
троп «Вишенское болото» и «Пойма Керженца» соблюдать технику безопасности на
природных территориях (Приложение №1): идти только по маркированной тропе; при
прохождении тропы «Заповедный лес» на лыжах соблюдать дистанцию не менее 1,5
метров между посетителями, не выходить на лёд; смотреть под ноги и быть
внимательными, чтобы избежать укуса змеи; не залезать на упавшие деревья; не стоять
под аварийными или нависшими деревьями; не ходить по траве и не садиться на землю во
избежание укуса клеща; соблюдать аккуратность при спуске со склонов; не подходить к
краю обрывистых берегов рек Вишни и Керженца; не ходить по влажным участкам на
краю озёр и болот; не заходить на непросохшие после половодья участки маршрута;
соблюдать другие меры предосторожности.

3.2.4. При прохождении тропы «Заповедный лес» при устойчивом снежном покрове
передвигаться по проторенной лыжне только на лыжах.

3.3. Посетителям запрещается:

3.3.1. Посещать территорию Заповедника без оформленного Разрешения на посещение
ООПТ в целях познавательного туризма и без прохождения инструктажа.

3.3.2. Съезжать с асфальтового покрытия насыпи автомобильной дороги около экотропы
«Пойма Керженца» и заезжать на автотранспорте на территорию Заповедника.



3.3.3. При проведении кино-, видео- и фотосъёмки запрещается:

- производить любые преднамеренные манипуляции с объектами животного и
растительного мира для обеспечения лучших условий кино-, видео- и фотосъёмок
(отлов и удержание, подгон или вспугивание объектов животного мира, изъятие из грунта
объектов растительного мира и др.);

- использовать дроны и специальный реквизит для кино-, видео- и фотосъёмки без
письменного разрешения администрации Заповедника.

3.3.4. Посещать экотропы без сопровождения сотрудника Заповедника при установлении
высокой пожарной опасности по условиям погоды и введении запрета на посещение
лесов.

3.3.5. Использовать на экотропах велосипеды, самокаты и другие средства
индивидуальной мобильности (кроме детских и инвалидных колясок).

3.3.6. Посещать экотропы, официально закрытые по различным причинам (периоды
гнездования птиц, гон или отёл северных оленей, половодье, ремонт, сложные погодные
условия и т.д.).

3.3.7. Повреждать растительный покров, собирать грибы, ягоды и другие части растений,
ловить рыбу, насекомых и других животных, собирать природные материалы и коллекции,
а также совершать другие действия, нарушающие режим охраны Заповедника и
наносящие ущерб природным комплексам.

3.3.8. Сходить с настила экотроп, подходить близко к краям понтонов на озёрах, купаться и
загорать, шуметь, оставлять мусор, распивать спиртные напитки, курить (в том числе
электронные сигареты и подобные им устройства), устраивать стоянки, разводить костры.

3.3.9. Находиться на экотропах с животными.

3.3.10. Кормить северных оленей, содержащихся в вольерном комплексе, и диких
животных на территории заповедника.

3.3.11. Повреждать настилы, информационные стенды и иные элементы обустройства
экотроп.

3.3.12. Подходить без разрешения сотрудника заповедника к объектам инфраструктуры, не
относящимся к элементам обустройства экотроп (шлагбаумы, режимные аншлаги, стенды,
вышки и др.), повреждать или залезать на них и т.п.

4. Правила оказания рекреационных услуг

4.1. Правила предоставления услуг временного размещения в гостевых домах:

- услуги предоставляются после заключения договора;

- заселение гостей осуществляется с 14-00 до 17-00, выезд – до 12-00;

- не допускается заселение в гостевые дома с животными;

- проживающие обязаны выполнять правила пользования помещением, закреплённые в
договоре на оказание услуг;



- все проживающие имеют право бесплатно посетить музей в экоцентре, интерактивную
площадку и экотропу «Земля оленей» при отсутствии ограничения на их посещение;

- проживающие имеют право пользоваться баней и беседкой с мангалом (в случае выбора
и оплаты этих услуг).

4.2. Правила предоставления беседки для пикника (закрытая беседка с мангалом):

- посетитель обязан соблюдать правила пожарной безопасности и технику безопасности
при работе с открытым огнём;

- уголь для мангала в стоимость услуги не входит и Заповедником не предоставляется.

4.3. Правила посещения бани:

- услуга предоставляется только при условии аренды гостевого дома;

- максимальное количество посетителей – не более 6 человек;

- минимальная продолжительность сеанса –3 часа, далее – почасовая оплата;

- посетитель обязан соблюдать правила пожарной безопасности и технику безопасности
при работе с открытым огнём.

4.4 Правила предоставления услуг по прокату лыж и другого инвентаря:

- лыжи выдаются только для использования их на лыжном маршруте «Заповедный лес» с
10-00 до 15-00;

- посетитель обязан вернуть лыжи и другой инвентарь в исправном состоянии.

5. Ответственность посетителей

5.1. В случае нарушения посетителями настоящих Правил, работники Заповедника вправе
делать им соответствующие замечания и применять иные меры воздействия,
предусмотренные действующим законодательством.

5.2. Лица, нарушившие настоящие Правила, лишаются права посещения Заповедника без
возврата затраченных ими средств.

5.3. В случае порчи или утери имущества Заповедника администрация Заповедника имеет
право потребовать с посетителя или его законного представителя возмещение стоимости
или ремонта данного имущества.



Приложение №1 к Правилам посещения особо
охраняемой природной территории «Государственный

природный биосферный заповедник «Керженский».

Техника безопасности посетителей при посещении природных территорий

1. Противоклещевая безопасность

Отправляясь на природную территорию, позаботьтесь о наличии надлежащей
одежды. Чтобы клещ не присосался, необходимо закрыть всё тело:

- для верхней части тела – одежда с длинным рукавом. При этом желательно, чтобы
воротник прикрывал шею;

- для нижней части тела – обязательно брюки, от ношения шорт рекомендуется
воздержаться;

- брюки следует заправить в носки, а верхнюю часть одежды – в нижнюю. Для
обеспечения дополнительной защиты можно затянуть на поясе ремень.

Важно, чтобы вся одежда была выполнена из плотных материалов,
предпочтительно светлых тонов, так как на светлом фоне клещей достаточно легко
заметить.

На протяжении всей прогулки одежда должна обработаться специальными
препаратами. Использовать их необходимо строго в соответствии с прилагаемой
инструкцией.

Кроме того, рекомендуется:
- проводить само и взаимоосмотры каждые 15-20 минут для обнаружения клещей;
- не садиться и не ложиться на траву;
- запрещено устраивать стоянки и ночевки в лесу вне предусмотренных для этого

мест (в том числе на участках, лишенных травяной растительности или в сухих сосновых
лесах на песчаных почвах);

- после возвращения из леса или перед ночёвкой необходимо снять одежду,
тщательно осмотреть кожные покровы;

- не заносить в помещение верхнюю одежду и другие предметы, на которых могут
оказаться клещи.

Как снять клеща, если он все же присосался? Рекомендуется это сделать в
медицинском учреждении.

2. Как вести себя при встрече со змеёй
Змея обычно кусает людей, когда защищается от невнимательного или

неосторожного человека, прижавшего её рукой или ногой. В местах, где змей много,
рекомендуется носить сапоги на толстой подошве и брать с собой палку, чтобы
прощупывать ею траву.
Если змея приняла позу угрозы:
- медленно отступите назад;
- избегайте резких, пугающих змею движений;
- не выставляйте вперёд руки и не разворачивайтесь к змее спиной;
- если у вас есть палка, держите её перед собой по направлению к змее;
- не убегайте от встретившейся змеи — можно наступить на другую, которую вы не

заметили.
Сохраняйте спокойствие в решениях, действиях, жестах.

3. Как вести себя при встрече с крупными хищниками

Не отклоняйтесь от маршрута, не сходите с тропы.



Не оставляйте детей без присмотра.
Если вы оказались в лесу одни, Вам необходимо передвигаться шумно, громко

переговариваясь, так как хищники почти всегда стараются избежать встречи с человеком.
При пребывании на природной территории очень важно следить за тем, чтобы не

создавались условия для прикорма хищного зверя. Пищевые отходы должны
уничтожаться либо временно складироваться в специально определенном месте
(площадке), чтобы ими не воспользовались хищники. Не оставляйте в лесу в местах
вашего отдыха пищевых остатков, мусора.

Увидев хищного зверя в отдалении, не приближайтесь к нему, осторожно
покиньте это место (уйдите с тропы хищника), обойдите его стороной.

Ни при каких обстоятельствах не приближайтесь к останкам павших животных в
лесу.

Никогда, ни при каких обстоятельствах не приближайтесь к детёнышам хищного
зверя, какими бы они ни казались вам милыми и симпатичными. Не пытайтесь их
накормить или подманить.

Увидев случайно вышедшего на дорогу хищного зверя, никогда, ни в коем случае
не подкармливайте его, каким бы безобидным и милым он Вам не казался. В Вашей
подкормке хищник не нуждается, но начав прикармливать хищного зверя вы
воспитываете в нем попрошайку, который очень быстро начнет требовать корма, и если
не получит его, то становится агрессивным и способен напасть на человека, страх перед
которым он теряет. Помните, что своими действиями Вы ставите под угрозу жизнь
других людей.

При встрече с хищным зверем:
- оцените ситуацию;
- сохраняйте спокойствие;
- оставайтесь на месте;
- позовите на помощь;
- если хищный зверь не двигается по направлению к Вам, осторожно попытайтесь

увеличить расстояние между Вами, не сводя глаз с хищного зверя, осторожно отступайте
назад, не поворачивайтесь спиной;

- попробуйте отпугнуть хищного зверя, громким звуком, звоном металлических
предметов;

- ни в коем случае нельзя убегать (это только дополнительно может
спровоцировать хищного зверя на преследование).



Приложение №2 к Правилам посещения особо
охраняемой природной территории «Государственный

природный биосферный заповедник «Керженский»

ПЕРЕЧЕНЬ КАТЕГОРИЙ ФИЗИЧЕСКИХ ЛИЦ, ОСВОБОЖДЕННЫХ ОТ ВЗИМАНИЯ
ПЛАТЫ ЗА ПОСЕЩЕНИЕ ТЕРРИТОРИИ ГОСУДАРСТВЕННОГО ПРИРОДНОГО

БИОСФЕРНОГО ЗАПОВЕДНИКА «КЕРЖЕНСКИЙ»

От оплаты посещения экологических троп «Пойма Керженца»,
«Вишенское болото», «Заповедный лес» освобождаются следующие категории
физических лиц:

а) инвалиды войны;
б) участники Великой Отечественной войны;
в) лица, удостоенные званий Героя Советского Союза, Героя Российской

Федерации или являющиеся полными кавалерами ордена Славы;
г) лица, удостоенные званий Героя Социалистического Труда, Героя

Труда Российской Федерации либо награжденные орденом Трудовой Славы
трех степеней;

д) ветераны боевых действий из числа лиц, указанных в пункте 1 статьи
3 Федерального закона "О ветеранах";

е) военнослужащие, проходившие военную службу в воинских частях,
учреждениях, военно-учебных заведениях, не входивших в состав
действующей армии, в период с 22 июня 1941 г. по 3 сентября 1945 г. не менее
шести месяцев, военнослужащие, награжденные орденами или медалями
СССР за службу в указанный период;

ж) лица, награжденные знаком "Жителю блокадного Ленинграда";
з) лица, работавшие в период Великой Отечественной войны на

объектах противовоздушной обороны, местной противовоздушной обороны,
на строительстве оборонительных сооружений, военно-морских баз,
аэродромов и других военных объектов в пределах тыловых границ
действующих фронтов, операционных зон действующих флотов, на
прифронтовых участках железных и автомобильных дорог, а также члены
экипажей судов транспортного флота, интернированных в начале Великой
Отечественной войны в портах других государств;

и) члены семей погибших (умерших) инвалидов войны, участников
Великой Отечественной войны и ветеранов боевых действий, члены семей
погибших в Великой Отечественной войне лиц из числа личного состава групп
самозащиты объектовых и аварийных команд местной противовоздушной
обороны, а также члены семей погибших работников госпиталей и больниц г.
Ленинграда;

к) инвалиды и сопровождающие их лица;
л) дети-инвалиды и сопровождающие их лица;
м) лица, подвергшиеся воздействию радиации вследствие катастрофы на

Чернобыльской АЭС, а также вследствие ядерных испытаний на
Семипалатинском полигоне, и приравненные к ним категории граждан;

н) дети дошкольного и школьного возраста;
о) малоимущие семьи, малоимущие одиноко проживающие граждане и

иные категории граждан, предусмотренные Федеральным законом "О
государственной социальной помощи";



п) граждане Российской Федерации пенсионного возраста;
р) многодетные родители, воспитывающие несовершеннолетних детей;
с) дети-сироты, дети, оставшиеся без попечения родителей, лица из

числа детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей;
т) один руководитель, сопровождающий организованную детскую

группу от 10 человек;
у) граждане, проживающие в населённых пунктах, окружённых

границами ООПТ, подведомственных Учреждению, а также их близкие
родственники (супруг, супруга, родители, дети, усыновители, усыновлённые,
полнородные и неполнородные братья и сёстры, дедушки и бабушки, внуки,
опекуны, попечители, подопечные);

ф) супруг, супруга, родители, дети, усыновлённые, полнородные и
неполнородные братья и сёстры, дедушки и бабушки, внуки, опекуны,
попечители, подопечные сотрудников Учреждения;

х) волонтеры, пребывающие на территории в границах ООПТ,
подведомственных Учреждению в рамках договорных отношений с
Учреждением;

ц) лица, обладающие подарочным сертификатом «Заповедное
путешествие - премиум» серии 1-50 (для посещения не более 4-х человек на
один сертификат сроком до 26 мая 2050 года);

ч) члены семей ветеранов боевых действий;
ш) участники специальной военной операции, члены их семей, а также

члены семей погибших (умерших) участников специальной военной операции.

2. Для посетителей экологической тропы «Земля оленей» установлены
следующие льготные категории:

а) дети в возрасте до 7 лет
б) граждане, проживающие в населённых пунктах, окружённых

границами заповедника, а также их близкие родственники (супруг, супруга,
родители, дети, усыновители, усыновлённые, полнородные и неполнородные
братья и сёстры, дедушки и бабушки, внуки, опекуны, попечители,
подопечные).


