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1. Общая характеристика маршрута

1.1 Сложность маршрута
либо отдельного его участка:

Некатегорийный маршрут

1.2 Категория сложности (для 
категорийного маршрута/его 
части)

нет

1.3 Краткое описание
маршрута, основная 
содержательная цель

Экскурсия по экологической тропе протяженностью 1,5 км 
знакомит посетителей с основными типами болот 
заповедника, растительным и животным миром Вишенского 
болота - частью Камско-Бакалдинского водно-болотного 
угодья и ключевой орнитологической территории 
международного значения. Экскурсовод, информационные 
стенды и путеводитель помогают раскрыть темы важности 
работы заповедника по сохранению болотных комплексов и 
роли болот в поддержании стабильности климата и 
сохранения биологического разнообразия.

1.4 Местоположение 
маршрута

Специально выделенный экскурсионно-рекреационный 
участок на территории государственного природного 
биосферного заповедника «Керженский», лесные кварталы 
75 (выдел 45,42,44,46,47) и 76 (51,53).

1.5 Краткое описание
путей (вариантов) подъезда к 
началу маршрута

В Нижний Новгород из большинства городов можно 
добраться автомобильным (трасса М7, Ml 2 и др.), 
железнодорожным (Московский вокзал), водным (р. Волга и 
Ока: Речной вокзал в Нижнем Новгороде, причал в с. 
Макарьево Нижегородской области) или авиационным 
(аэропорт Стригино) общественным транспортом, а также



на личном транспорте.
Из Нижнего Новгорода в поселок Рустай можно подъехать 
по асфальтовой дороге на личном автомобиле. Расстояние 
от Нижнего Новгорода - 100 км, время в пути - 1,5 часа.
Ближайший крупный населенный пункт: 
Нижегородская область, г. Бор.
Из г. Бор в поселок Рустай ходит рейсовый автобус № 107, 
расстояние 80 км, время в пути около 1,5 часов.
От окончания асфальтовой дороги (остановка 
общественного транспорта) к началу тропы возможен 
подъезд по грунтовой дороге на легковом автомобиле (2 
км).

1.6 Объекты показа на 
маршруте

Вишенское болото является эталонным сообществом, 
потому что болота заповедника никогда не подвергались 
разработке и сохранились в первозданном виде. В 
заповеднике преобладают болота переходного и верхового 
типа, большинство из них возникли на месте прежних лесов. 
Площадь Вишенского болота-28,3 кв. км, оно образовалось 
в результате зарастания озер, оставшихся после таяния 
ледника.
Переходное болото издали выглядит как луг - на нем 
отсутствуют деревья. Болото питается грунтовыми водами и 
атмосферными осадками. Его почва покрыта сплошным 
ковром из сфагновых мхов - непременного атрибута болота, 
а на кочках преобладают влаголюбивые виды растений - 
осоки, ситник, вейник.
Верховые болота питаются атмосферными осадками, на 
них развиваются малотребовательные к минеральному 
питанию и увлажнению растения. Рост сосен на болоте 
подавлен, поэтому сформировались особые экологические 
формы, которые хорошо различаются по высоте, характеру 
кроны и размеру шишек.
Сосновые леса (гривы) на возвышенных элементах 
рельефа делят большое по площади Вишенское болото на 
участки. Сосна лесная - дерево-экстремал, она 
приспособлена к обитанию как на сухих, подвижных и 
бедных питательными веществами почвах, так и в условиях 
переувлажнения, и даже на болотах. Именно поэтому более 
половины лесов заповедника - сосновые. В
высокоствольном сосняке гривы встречаются голубика, 
черника, брусника, вереск, лишайники и зеленые мхи.
Типичные болотные растениям - пушица, багульник, 
сфагновые мхи, клюква, багульник, подбел, болотный мирт 
- приспособились к выживанию в тяжелых экологических 
условиях.
Стационарный гидрологический пост оборудован для 
замеров уровня воды и отбора проб. Здесь экскурсанты 
знакомятся с научными исследованиями и мониторингом, 
которые проводятся на болотах заповедника (урожайность 
ягодников, гидрологические, гидрохимические,
фенологические).
Насыпь бывшей узкоколейной железной дороги. Дорога



служила до 1999 года для пассажирского сообщения, 
транспортировки торфа и леса с прилегающих к 
заповеднику территорий. На насыпи установлены стенды с 
информацией о последствиях торфоразработки и 
необходимости реставрации разрушенных болотных 
экосистем на сопредельной территории, о ценности 
сохраненных заповедных болот.

1.7 Целевая аудитория /
доступность для различных 
по физическим возможностям 
групп туристов

Целевой аудиторией тропы являются семейные, школьные и 
корпоративные группы, индивидуальные посетители старше 
18 лет.
Посещение тропы не требует специального снаряжения и 
навыков, хорошей физической подготовки.
Тропа доступна для:
- детей от 7 до 14 лет - доступна только в сопровождении 
взрослых;
- молодежи до 18 лет - доступна только в сопровождении 
взрослых;
- молодежи 18-35 - доступна;
- взрослых 36—65 - доступна;
- пенсионеров 65+ - доступна;
- некоторых категорий лиц с ограничениями возможностей 
здоровья - доступна для глухих, слабослышащих и немых.
Тропа недоступна для слепых и слабовидящих людей, для 
прохождения на детских и инвалидных колясках. Не 
рекомендовано посещение тропы лицам с выраженными 
нарушениями работы вестибулярного аппарата.

1.8 Эксплуатирующая 
организация маршрута/его 
части

ФГБУ «Объединенная дирекция государственного 
заповедника «Керженский» и национального парка 
«Нижегородское Поволжье» имени В. А. Лебедева»

2 Техническая характеристика маршрута
2.1 Вид туристского
маршрута

Пешеходный

2.2 Возможности иного способа 
передвижения на маршруте

Нет

2.3 Тип маршрута по 
направлению движения:
- кольцевой (путь по нескольким 
пунктам, повтора части пути нет, 
начало и конец маршрута в одном 
месте)

Кольцевой

2.4 Возможность посещения 
маршрута (или его части, указать 
какой) туристом, экскурсантом 
самостоятельно или ТОЛЬКО в 
составе организованных групп и 
(или) в сопровождении 
экскурсоводов (гидов), гидов- 
переводчиков, инструкторов- 
проводников

Посещение экотропы возможно:
- в составе организованной экскурсионной группы с 
сотрудником заповедника;
- самостоятельное посещении тропы без экскурсии и без 
сопровождения сотрудником заповедника в период, 
когда открыто самостоятельное посещение.

Имеется путеводитель в печатном и электронном виде, 
ссылка размещена на сайте заповедника.



2.5 Протяженность (км) от 
начальной до конечной точки

1,5

2.6 Продолжительность 
маршрута (дней, часов)

2 часа

2.7 Максимальная высотность 
над уровнем моря

89,22 м

2.8 Нитка маршрута Входная 
«Перехо/ 
«Болотнь 
сосной» - 
«Научны 
узкоколе! 
человек» 
Стенд «В 
границе с

2.9 GPS-координаты основных 
точек маршрута, выстроенных в 
трек

Назв
Точка в:

троп

Мес
Выход
грунте

2.10 Сведения об
информационном ресурсе, где 
можно скачать на мобильное 
устройство цифровой трек
маршрута

http://wv
Озаповел
Официал

2.11 Покрытие мобильной
связью, другие виды связи на 
маршруте (%). Указать точки 
гарантированной мобильной
связи и наименование оператора.

Мобилы 
гарантир 
Устойчи 
отсутств

2.1211лан прохо>
№ Отрезок 

маршрута
Протя 
женно 

сть, 
(м)

Время на 
проход, 
(мин)

1 Входная группа - 
Стенд «Какие 

бывают болота» 100

5 + 10- 
рассказ 

экскурсов 
ода

2 Стенд «Какие 
бывают болота» - 

Стенд 
«Переходное 

болото»

100

5 + 10- 
рассказ 

экскурсов 
ода

3 Стенд 200 3 + 7-

по Балтийской системе

группа - Стенд «Какие бывают болота» - Стенд 
тное болото» - Стенд «Сосновая грива» - Стенд 
ле кустарнички» - стенд «Верховое болото с
- Стационарный гидрологический пост, стенд 
е исследования» - насыпь бывшей
йной железной дороги, стенд «Болото и
- Стенд «Камско-Бакалдинские болота» - 

восстановление болот» - Выход с тропы на 
з посёлком Рустай.

ание точки Широта Долгота
хода и выхода 
ы, входная 
группа

56.509863 44.829362

:то отдыха 56.510332 44.837997
с настила на 

овую дорогу 56.509406 44.837912

vw.kerzhenskiv.ru/upload/bib ioteka/3KOTponbi%2
щика%20Керженский.кт1
ьный сайт заповедника «Керженский»

дыми операторами Мегафон и Теле2 
ювано 100% покрытие связью на тропе, 
вая связь других сотовых операторов 
ует.

ждения маршрута
Способ 

передвижения
Необходим 

ость 
сопровожд 

ения 
инструкто 

ром- 
проводник 

ом

Тип 
покрытия 

пути

пеший не 
требуется

деревянный 
настил

пеший не 
требуется

деревянный 
настил

пеший не деревянный



«Переходное 
болото» - Стенд 

«Сосновая грива»

рассказ 
экскурсов 

ода

требуется настил

4 Стенд «Сосновая 
грива» - Стенд 

«Болотные 
кустарнички»

200

5 + 10- 
рассказ 

экскурсов 
ода

пеший не 
требуется

деревянный 
настил

5 Стенд «Болотные 
кустарнички» - 
Место отдыха, 

стенд «Верховое 
болото с сосной»

100

5 + 10- 
рассказ 

экскурсов 
ода

пеший не 
требуется

деревянный 
настил

6 Место отдыха, 
стенд «Верховое 

болото с сосной» -
Стационарный 

гидрологический 
пост, стенд 
«Научные 

исследования»

100

5
+ 10- 

рассказ 
экскурсов 

ода

пеший не 
требуется

деревянный 
настил

7 Стационарный 
гидрологический 

пост, стенд 
«Научные 

исследования» - 
насыпь бывшей 
узкоколейной 

железной дороги, 
стенд «Болото и 

человек»

200

3 + 7- 
рассказ 

экскурсов 
ода

пеший не 
требуется

деревянный 
настил - 

грунтовая 
дорога

8 Насыпь бывшей 
узкоколейной 

железной дороги, 
стенд «Болото и 

человек» - Стенд 
«Камско- 

Бакалдинские 
болота»

300

5 + 10- 
рассказ 

экскурсов 
ода

пеший не 
требуется

грунтовая 
дорога

9 Стенд «Камско- 
Бакалдинские 

болота» - Стенд 
«Восстановление 

болот»

100

1+4- 
рассказ 

экскурсов 
ода

пеший не
требуется

грунтовая 
дорога

10 Стенд
«Во сстановл ение 
болот» - Входная 

группа

100

1+4- 
рассказ 

экскурсов 
ода

пеший не 
требуется

грунтовая 
дорога

2.13 Характеристика препятствий на отрезках маршрутов, имеющих категорию 
сложности

Отрезок маршрута Вид препятствия, категория сложности и 
его характеристика

Отсутствуют



3. Режим функционирования маршрута
3.1 Часы 
функционирования 
маршрута

С мая по сентябрь по 8 часов с 9:00 до 17:00 час.
С октября по ноябрь по 5 часов с 10:00 до 15:00 час.

3.2 Крайнее суточное 
время выхода на 
маршрут

С апрель по сентябрь - в 15:00.
С октября по ноябрь - в 13:00.

3.3 Сезонность 
маршрута

Тропа открыта только в бесснежный период. Даты открытия и 
закрытия тропы устанавливаются ежегодно в зависимости от 
погодных условий.
В дождливый период и при обледенении настила экотропа может 
быть временна закрыта.

3.4 Рекомендуемое 
число туристов в 
одной группе

15

3.5 Установленная 
предельно 
допустимая 
рекреационная 
емкость маршрута в 
день

С апреля по сентябрь - до 270 человек в день.
С октября по ноябрь - до 135 человек в день.
Маршрут обустроен настилами, поэтому ПДРЁ определялась по 
социально-комфортному расстоянию между группами времени (20 
мин). Показатель может изменяться по результатам 
экомониторинга).

3.6 Порядок 
получения 
разрешения на 
посещение маршрута

Для получения разрешения на самостоятельное посещение тропы (без 
экскурсовода) в визит-центре заповедника (Нижегородская область, 
городской округ г. Бор, пос. Рустай, ул. Октябрьская, д. 17) 
необходимо пройти инструктаж или ознакомиться с Правилами 
посещения экотроп на сайте http://www.kerzhenskiv.ru/, оплатить 
стоимость посещения территории в целях познавательного туризма 
(при отсутствии права на льготу). QR-код для оплаты размещен на 
сайте и на входной группе экотропы, кассовый аппарат находится в 
визит-центре.
Для посещения экотропы с экскурсоводом необходимо заранее 
согласовать заявку с сотрудниками отдела экопросвещения по 
телефону 8-920-077-28-31. В день посещения необходимо пройти 
инструктаж и оплатить стоимость экскурсии и посещения территории 
в целях познавательного туризма (при отсутствии права на льготу).

4. 1Требования и рекомендации по прохождению маршрута
4.1 Требования к режиму 
пребывания на маршруте

На тропе запрещается находиться с животными. Посещать 
тропу разрешается только в светлое время суток. Маршрут 
закрыт в снежный период с 5 ноября по 30 апреля. Не 
рекомендуется посещение тропы в дождливую погоду. 
Маршрут может быть закрыт по условиям погоды, актуальная 
информация публикуется на сайте заповедника.

4.2 Рекомендации по 
предмаршрутной 
подготовке

Маршрут оборудован узким высоким настилом без перил, 
поэтому не рекомендован для посещение лицам с 
ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). Решение о 
посещении лицами с ОВЗ принимается сопровождающими 
лицами после консультации с сотрудником заповедника.

4.3 Рекомендации по 
необходимому туристскому 
снаряжению и экипировке

Рекомендуется иметь при себе питьевую воду, летом - 
репелленты. Необходима закрытая одежда, обувь на плоской 
подошве, головной убор.

5. Объекты обустройства маршрута
5.1 Входные группы Входная группа (56.509863, 44.829362) с двумя стендами с



информацией о правилах посещения, контактах, схемой маршрута, 
QR-кодом для оплаты посещения территории с целью 
познавательного туризма.

5.2 Настилы (тип 
настила)

Узкий приподнятый деревянный настил без перил на части тропы, 
проходящей по болоту, длиной 1 км от входной группы (56.509863, 
44.829362) до выхода на грунтовую дорогу (56.509406, 44.837912). 
Грунтовая дорога (0,5 км) на участке бывшей узкоколейной 
железной дороги - без настила.

5.3 Ограждения Нет

5.4 Места отдыха, 
укрытия от непогоды

На тропе в смотровой точке № 5 (56.510332, 44.837997) место 
отдыха с лавочками. В 2 км от экотропы: 3 беседки вместимостью от 
6 до 20 чел.

5.5 Информационные 
стенды

Всего 11 стендов. Два стенда на входной группе (56.509863, 
44.829362), 9 стендов на смотровых точках тропы между входной 
группой и выходом с тропы.

5.6 Знаки навигации
Столбики-указатели прохода/проезда к началу маршрута на 
территории поселка Рустай. Информационно-навигационный стенд 
в центре поселка Рустай и на границе поселка и заповедника перед 
входом на тропу (56.509887, 44.828333).

5.7 Туристские 
стоянки

В поселке Рустай в 2 км от экотропы на территории визит-центра 
(56.503375, 44.803895): две летних беседки вместимостью 7-20 чел., 
беседка с мангалом вместимостью до 6 чел., 5 гостевых домов 
вместимостью от 4 до 6 чел.

5.8 Парковочные
места и
автомобильные 
стоянки для целей 
посещения маршрута

На территории визит-центра в поселке Рустай (56.503375, 44.803895) 
в 2 км от экотропы имеется охраняемая стоянка вместимостью до 20 
легковых автомобилей. У входа на экотропу на границе заповедника 
и поселка Рустай - необорудованная стоянка вдоль поселковой 
грунтовой дороги (56.509887, 44.828333).

5.9 Мусорные урны, 
контейнеры для 
твердых бытовых 
отходов

На территории визит-центра в поселке Рустай (56.503375, 44.803895) 
в 2 км от экотропы 4 контейнера для раздельного сбора мусора, 4 
контейнера для общих отходов, мусорные урны у парковки и у входа 
в визит-центр.

5.10 Туалеты На территории визит-центра (56.503375, 44.803895) в 2 км от 
экотропы в поселке Рустай 3 туалетные кабины.

5.11 Иные объекты 
инфраструктуры на 
маршруте

В 2 км от экотропы: визит-центр в поселке Рустай (56.503375, 
44.803895) - вместимость до 50 чел.

6. Меры по обеспечению безопасности
6.1 Потенциально опасные участки, 
препятствия, явления на маршруте 
с GPS-координатами

Нет

6.2 Аварийные выходы с маршрута 
с GPS-координатами и указанием 
ближайшего населенного пункта от 
аварийного выхода

Возможен выход только через точку входа на тропу в 
поселке Рустай (56.509863, 44.829362). Визит-центр 
заповедника в поселке Рустай находится 2 км от 
экотропы (56.503375, 44.803895).

7. Краткая географическая и климатическая характеристика района маршрута
Экотропа находится в Северном Заволжье в зоне умеренно-континентального климата с длительной 
снежной зимой и умеренно-теплым коротким летом, в зоне достаточного увлажнения. Среднегодовое 
количество осадков 650 мм. Безморозный и вегетационный периоды - в среднем 200 дней. Средняя 
температура зимы составляет -7°С, температура иногда опускается до -40°С. Продолжительность зимы 
- около 4,5 месяцев, снежный покров держится в среднем 145 дней, его высота в среднем - 70 см. 
Весной характерны заморозки. Весна 2 месяца (апрель - май), лето 3 месяца (июнь, июль, август),



осень - 2,5 месяца (сентябрь, октябрь, ноябрь). Средняя летняя температура около + 18 °C. Летние 
температуры могут достигать + 38 °C.
Рельеф представляет собой равнину с песчаными всхолмлениями и грядами, чередующимися с 
большими пространствами болот, долиной реки Керженец и её притоков с поймой и надпойменными 
террасами. Поверхность равнины разрезают долины притоков р. Керженец.
Перепады высот поверхности тропы «Вишенское болото» отсутствуют.___________________________

8. Возможные опасные погодные (стихийные) явления и рекомендуемые действия 
_____________________ туриста/экскурсанта при их возникновении____________________  
Не рекомендуется посещение тропы при температуре воздуха ниже -15 °C или выше +30 °C, во 
время грозы, шквалистого ветра, сильного дождя, в период нарастания половодья, при 
пожарной опасности 4 и 5 класса, в снежный период.



Приложение 1
Карта-схема экологической тропы «Вишенское болото»

Стенд «Какие бывают болота»
Стенд «Переходное болото»
Стенд «Сосновая грива»
Стенд «Болотные кустарнички»
Место отдыха, стенд «Верховое болото с сосной»
Стационарный гидрологический пост, 
стенд «Научные исследования»
Насыпь бывшей узкоколейной железной дороги, 
стенд «Болото и человек»

О Объекты показа и посещения:

Условные обозначения:

бывшей УЖД

*

Экологическая тропа
Направление движения по тропе 
Начало и окончание тропы, 
входная группа

Экоцентр

ПХС (пожарно-химическая 
станция)
Граница заповедника «Керженский»
Дорога Рустай - Бор - Нижний Новгород 
Дороги грунтовые
Просеки квартальные

М 1:200 000

Условные обозначения:
(►) Начало тропы, входная группа

■м Граница заповедника «Керженский»

Дорога Рустай - Бор - 
Нижний Новгород 
Дороги грунтовые 
Просеки квартальные



Приложение 2
Фотографии объектов показа и инфраструктуры 

на экологической тропе «Вишенское болото»

1.Входная группа тропы «Вишенское болото».Автор фото Владимир Макаров.

2. Стенд «Какие бывают болота». Автор фото Владимир Макаров.



3. Вывал дерева на участке между точками 3 и 4. 
Автор фото Владимир Макаров.

4. Участок экотропы между точками 5 и 7. 
Съемка с БПЛА. Автор фото Дмитрий Денисов.



5. Место отдыхана участке верхового болота с сосной. 
Автор фото Владимир Макаров.

6. Стационарный гидрологический пост, стенд «Научные исследования» 
Автор фото Владимир Макаров.



7. Переходное болото осенью. Автор фото Владимир Макаров.

8. Насыпь бывшей узкоколейной железной дороги.Автор фото Ольга Гореловская.


